Top 11 Cach chira viém bao quy dau tai nha hiéu qua
nhat nam gidi nén biét

Viém nhiém bao quy dau la bénh ly twong d6i nguy hiém & nam gi¢i. Chira viém bao quy dau sém sé
tranh nhirng bién chirng nguy hiém dén strc khde va kha nang sinh san. Duéi day la cac cach diéu tri

viém bao quy dau hiéu qua dang duoc st dung kha phd bién hién nay ma ban c6 thé tham khao.

Viém bao quy diu kham & dau

Céat bao quy dau & dau Ha Noi

Chi phi cit bao quy dau dai

Tw van phau thuat cit bao quy dau

Viém bao quy dau la gi?

Viém bao quy dau (Balanpposthitis) la hién twong thwong tén, swng tay viing quy dau cla dwong vat do
cac tac nhan c¢6 hai nhw ndm, vi khuan tan cbng gay bénh. Luc bi viém bao quy dau thwdng co triéu
chirng nglra ngay, swng dé, dau rat gay ra nhiéu bat tién trong sinh hoat ctia nam gi&i.

Bac sT phong kham da khoa Thai Ha c6 t6t khong cho biét, bénh viém bao quy dau hay gap & nam gioi
v&i nhiéu Itra tudi khac nhau. Nhwng, cac ngwoi khong vé sinh viing kin dung cach, sach s€, nguoi
nhiém nhirng bénh do ndm, khuén, virus... la dbi twong d& méac phai bénh viém nhiém bao quy dau.

Tinh trang viém nhiém tai bao quy dau vi nhw khéng kip thoi chiva tri s& gay ra nhiéu bién chirng nguy
h[ém anh hwdng toi stre khoe, dac trung la anh hudng dén stre khde sinh san. Chinh vi vay, nam gioi
can di kham chira ngay luc cé triéu chirng clia bénh viém bao quy dau.

Biéu hién viém bao quy dau
Nhirng biéu hién viém bao quy dau thwdng nhat bao gom:

e D0, swng & ddu dwong vat hodc bao quy dau
e Dau, kho di tiéu
e Vung quy dau tiét ra dich c6 mui hoi

Bao quy dau c6 thé phat trién thanh dé, swng va dau luc cham vao. Vi nhw choi dugc chiva tri, bénh co
thé lam dai thay hinh dang dwong vat, gay phong rép va 1& loét.

Ban c6 thé gap cac dau hiéu viém bao quy dau khac khong duoc ké. Vi nhw ban c6 bat ky thac mac nao,
hay tham khao y kién bac si.

Ldc nao ban can gap bac si?

Hién trang nay binh thwong khdng nghiém trong tuy nhién no6 cd thé 1a biéu hién ctia mét sb bénh khac, ti
du nhw nhiém trung lay lan qua duwong tinh duc hoac nam. Vi thé, bac nén di kham bénh sém gia du c6
nghi ngd minh bj viém nhiém. Néu tré bj viém bao quy dau, ban nén dwa bé téi gdp bac si dé dwoc chan
doan va diéu tri s&m nhét.
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11 cach diéu tri bénh viém bao quy dau hiéu qua ngay
nay

Theo bac si chét lwong phong kham da khoa Théai Ha, chiva tri viém bao quy dau tai nha dwoc ap dung
nhuw thé nao? Theo cac bac s chuyén khoa nam hoc cho biét thi tuy thudc vao tirng truéng hop ma sau
khi thdm kham cu thé, cac bac sy chi dinh cach chira thich hop, cé thé 14 diéu tri bang phwong phap noi
khoa hodc ngoai khoa. Duwéi day 1a nhivng cach chiva tri viém bao quy dau hiéu qua ma nam gidi co thé
tham khao:

1. Céach chira viém bao quy dau tai nha bang tai

Nhirng nghién clru da chi ra, trong thanh phan dinh dudng clia téi co chira sb déng hoat chat khang sinh
nhuw allicin ¢6 cong dung khang khuan, chong viém rat kha quan, cé thé han ché dwoc s tang trwdng lay
lan cta cac loai vi khuan cé hai.

Nam gidi bi viém bao quy déu c6 thé str dung tdi vao trong menu hang ngay cfjg minh béng‘céch nhai
song 2-3 tép toi hoac ché bien tdi vao cac mon an dé nau hang ngay gilp co thé tang sirc dé khang va
hé mien dich, chong lai bénh tat.

2. CAch chira tri viém bao quy dau tai nha bang girng twoi

Girng twoi dwoc biét dén la gia vi dac biét cho mot s6 mon an hang ngay cé tac dung hé tr diéu tri
chirng dau bung, nhirc dau, lam &4m co thé, khang khuan, chéng viém va gidp nang cao cudng lwu théng

mau tdi cac co quan trong co thé.

Nam gi6i bi viém bao quy dau c6 thé str dung girng dé pha tra ubng tra girng mat ong hoac ché bién cac
mon an hang ngay rat tich cwc cho strc khde va co tac dung twong tro diéu trj viém bao quy dau.

3. Chira viém bao quy dau tai nha bang giam tao

Gidm tao, dac thu 1a loai gidm dwoc 1&n men tir tho méo co dwng nhiéu carotenoid, va chat (rc ché
protease,...co tac dung khang khuan, chong viém dwoc nhiéu nguoi ap dung dé dieu tri cac bénh ly viém
nhiém trong do6 cé hién trang viém bao quy & nam gigi.

Viéc diéu tri cac dau hiéu viém loét, suwng, nhiém khuan bao quy dau tai nha bang gidm tao rat don gian,
ngudi bénh chi can st dung dung dich giam téo pha loang v&i nwéc theo ti 1é 1:1 dé rira va vé sinh bao
quy dau.

Nén thwc hanh 2-3 1an/ tudn dé dat hiéu qua chiva bénh tét nhét.

4. Céach chira viém bao quy dau bang tinh diu tram

Tinh dau tram c6 dwng nhitng hop chat khang khuan cuwc manh, c6 tac dung chéng viém hiéu qua va
dwoc cho la loai dwoc liéu rat tich cwe trong diéu tri viém bao quy dau.

Nguoi bénh chi can st dung mét vai giot tinh dau tram pha loang v&i mot mudng ca phé dau diva thuan
chat roi str dung hon tap nay xoa déu Ién vung da quy dau bj viém nhiém, thic hanh 2-3 lan/ngay.
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Lwu y: Trude khi tién hanh can vé sinh bao quy dau va duong vat sach sé bang nuwéc mudi am pha
Ioépg roi lau kho bang khan mém sach, sau day méi thoa dau tram lén dé dat hiéu qua chira bénh tot
nhat.

5. Cach chira tri viém bao quy dau tai nha bang 16 hoi

Cay 16 hoi hay con goi la nha dam c6 tinh mat nén thuwdng dwoc ap dung dé lam diu nhivrng con nglra
ngay, phdng rat trén bé mat niém mac da, gilp lam gidm kich (rng da.

Nguwoi bénh co thé siv dung cach chiva viém bao quy dau tai nha bang nha dam nhw sau:

L4y la cay nha dam rira sach I6t vo 1ay phan gel bén trong thai lat méng réi dap truc tiép 1én vang da quy
dau bj viém. Cach lam nay sé giup giam kich (rng nglra ngay tai vung da quy dau rat hiéu qua. Nguoi
bénh c6 thé lam 3-4 1an/ ngay.

6. Cach chira viém bao quy d4u tai nha bang la trdu khéng

Theo Dong v, 14 trau khong co vi chat va tinh dm co tac dung sat khuén, chéng viém va lam lanh vét
thu’_cmg trén da rat hiéu qqé. La trau khc“)ng chi dwoc chi em nﬂj tin ap dung dé chira trj cac bénh viém
nhiém phu khoa ma cé thé s dung dé diéu tri viém bao quy dau cho nam gidi.

Céach lam rat don gian, nguoi bénh chi can 1ay 1 ndm Ia trau khong tuoi riva sach réi cho vao ndi nau
chin st dung nwéc lic con &m dé vé sinh bao quy dau va quy dau.

Ngoai ra, nguoi bénh cling co thé 14y Ia trau khong rira sach gia nat roi chat nwéc cét st dung dé boi 1én
vung da quy dau bj viém nhiém s€& c6 hiéu qua diéu trj rat tot.

7. Diéu tri viém bao quy dau bang nha dam

Nha dam hay 16 hoi & cling 1a nguyén liéu thién nhién dwoc nhiéu quy 6ng tin ap dung lam thudc tri viém
bao quy dau. Trong thanh phan cla né c6 cat nhiéu nwéc , vitamin A, B, C, E va céc hoat chat nhuw
oxidase, amylase, hyaluronic axit. Ching c6 céng dung lam diu kich (rng & bao quy d4u, cung luc hoat
dong nhw moét chat khang khuén, chéng viém, kiém soat an ninh nhitng mé & bao quy dau trwdc sy tan
cong cla tac nhan gay bénh.

Thyc hién céch tri viém bao quy dau tai nha nhuw sau:

e Cé&t 1 doan ngan cla |4 nha dam tuoi

Got sach 1&p vé bén ngoai, Iy phan ruét bén trong dem xay nhuyé&n thanh mét thir gel 1dng déc
sét

Veé sinh sach sé bao quy dau, thAm kho

L4y gel nha dam béi lén khu virc thwong tén mét Iép méng

Dé khoang 10 phat sau hay rira lai bdng nwéc &m cho sach

Thuwc hién cach nay 3 — 4 1an trong tuan dé cac biéu hién bénh viém bao quy dau mau chéng
thuyén giam.

8. Meo tri viém bao quy dau bang siva chua

Nhac dén sira chua chung ta s& nghi ngay dén cac ich lgi ly twdng clia nd ddi voi sire khde hé tiéu hoa.
Thé tuy n~hién it nguwoi biét dg’o’c rang, thire pham nay con cé thé hiru dung trong viéc chong lai hién
trang nhiém tring bao quy dau & nam gioi.



Trong stra chua dung nhiéu axit lactic va cac loi khuan probiotic. Nhirng chat nay c6 tac dung vo trung
nhe, gitip trc ché s virng manh cua vi khuan cé hai, tdng strc d& khang cho than thé. Nho vay cac dau
hiéu bénh viém bao quy dau ciing dau thuyén giadm.

Cach thuan tuy dé tan dung dwoc nhivng ich loi tuyét voi tir thwe phdm nay dé chinh 1a &n siva chua. Mi
ngay, nam gi&i bi viém bao quy dau dwoc khuyén khich nén &n tr 1 — 2 hii. Bén canh do, mot sé nguodi
con ap dung sira chua khéng dwéng bdi true tiép vao chd bi viem nhiém nhdm chéng vanh khéi phuc strc
khde cho cau nhé.

9. Chira viém bao quy dau tai nha bang cach thay déi I& théi sinh hoat

Bén canh cac phwong phap néu trén, viéc diéu tri viém bao quy dau tai nha cGa nam giéi can thwe hanh
thém nhirng van dé sau:

Vé sinh vung kin co quan sinh duc sach sé kh6 thoang

C6 ché dd sinh hoat, an uéng hop ly, liéu phap

Kiéng quan hé duc tinh trong th&i gian chivra bénh

Ma&c quan 4o réng rai thoang mat, tranh mac dd bo sat gay cha xat tén thwong bao quy dau
dwong vat.

e Thwong xuyén tap thé duc dé nang cao strc khde co thé.

10. Chira viém bao quy dau bang thubc

e Thudc khang sinh: La loai thudc chira viém bao quy dau st dung cho trwéng hop viém &
chirng d6 nhe. Nhrng bac sy sé chi dinh s& dung thuc khang sinh phél hop véi thube boi dé
diéu tri tai nha. Thubc khang sinh diéu trj cot yéu c6 cong dung lam giam nhwng triéu chirng dau
dén, khé chiu cta bénh va giip nang cao cwdng hé mién nhiém cua co thé. Thubc boi diéu tri
cling c6 cong dung khang viém, tiéu viém va lam gidm nhirng triéu chirng ctia bénh. Lwu y: Nam
gi¢i khéng nén tw y mua va didu tri viém bao quy dau bang thudc tai nha vi bénh khéng khéi ma
con khién nhiéu céng dung phu khéng mong muédn. Tét nhat, nén dén co sé y té uy tin dé dwoc
chan doan va diéu tri pht hop.

e Thudc boi dang kem: nhém thudc nay c6 thé & dang mé, kem béi hoac thubc dang viém co tac
dung khang viém, diét khuén, 1am gidm nhirng biéu hién nglra rat, néi man dé & bao quy dau.
Nhwng, liéu lwvong siv dung nhw thé nao, cach st dung ra sao con do bac s§ chuyén khoa ké
don, bénh nhan can tuan tha theo dung hwéng dan cla bac sy.

11. Diéu tri viém bao quy dau bang tiéu phau

Déi v6i tredng hop méc chirng dai bao quy dau, hep bao quy dau hodc nghet bao quy dau dan dén trang
thai viém nhiém tai phat nhiéu lan thi bac si sé chi dinh tiéu phiu cat bao quy dau. Day 1a mét tiéu phau
dién ra trong th&i gian ngan (chi khoang 30 phat - 1 tiéng) nhwng dé nghi cao vé thdm my va tranh nguy
co viém nhiém.

Co6 nén diéu tri viém bao quy dau tai nha?

Cac bac si Phong kham Thai Ha c6 uy tin khéng cho hay, chira viém bao quy dau tai nha cé hiéu qua
khong, Itc nao thi cé thé st dung va cach lam nhw thé nao? Nhirng chuyén gia y t& cho biét: viém bao
quy dau 1a bénh ly nam khoa thuong gap thudng xay ra & nam gidi trong dd tudi sinh san, da c6 quan hé
duc tinh. Bénh hinh thanh do sw tAn cdng tham nhap cla céc loai vi khuan, ndm, vi tring, tap khuan va
gay bénh qua nhiéu con dwéng khac nhau nhu:
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e Vé sinh co quan sinh duc khéng sach sé
e Quan hé tinh duc btra bai khéng an toan
e Nam gi¢i bi m&c chirng dai hep bao quy dau

Khi bi viém bao quy dau, ngudi bénh sé c6 cac biéu hién nhw ngtra ngay va nbi mun dé & vang dau quy
dAu, sau do cé thé hinh thanh cac vét loét gay ra bao quy dau dwong vat tiét dich dau rat va cé mui hoi
kho chiu tac dong dén strc khode, chat lwgng doi song duc tinh va kha nang sinh san cdia nam gioi.

Bénh viém bao quy dau cap tinh: Vung da quy dau xuét hién nhirtng nét mun d3 Ii ti nhw phat ban,
phan da quy dau bi ndi man dé va swng phéng, cdm giac nglra ngdy va hot rat gay dau, & dwong vat co
dich va mui héi kho chiu...bénh I&n manh néng, tai viing da quy dau xuét trang thai thai 1& loét va cé dich
mau trédng, c6 mui hoi.

Bénh viém bao quy dau man tinh: Viém bao quy dau cap tinh gia du khéng chira tri hiéu qua sé& nhanh
chéng chuyén sang giai doan man tinh vé&i cac dau hiéu xuat hién nhiéu mun nhé mau dé hoéc tréng,
nhd li ti gay nglra va cé mui héi, xung quanh bao quy dau bi viém nhiém, 16 loét, xuét hién mau kém cam
giac dau dén va kho chiu,...

Cac triéu chirng kho chiu do viém bao quy dau khién khién nam gi¢i cdm thay phién toai, khé s, kho tap
két vao cong viéc, chat lwvgng cudc sdng suy gidm.

Theo nhirng bac sy chuyén khoa nam hoc, déi véi nhivng truéng hop nam gidi bi viém bao quy dau cap
tinh do nguyén do sinh ly khién, ngu®i bénh co thé ap dung cach diéu tri viém bao quy dau tai nha dé cai
thién triéu chirng khé chiu cia bénh.Bénh viém bao quy dau cach diéu tri tai nha 1a tuyén lwa cla rat
nhiéu cac trwerng hop nam gidi do khi bi méc bénh, cac ban thwérng mang tam ly e dé hé nguwoi khéng
mudn di thdm kham bac s§. Hién cé hd hét cach chiva tri didu tri bao quy dau tai nha khac nhau nhwng
chwa co két qua hay Coéng trinh nghién cu ndo chirng minh hiéu qua tinh sy ctia nhivng phwong phap
dieu trji nay.

Céach diéu tri viém bao quy dau tai nha chi nén ap dung dbi véi cac trwong hop bi bénh nhe & giai doan
dau. Nhung, vi nhw qua trinh chira bénh tai nha thay khéng hiéu qua thi nén dirng lai va dén co so' y té
chuyén khoa nam hoc dé tham kham va diéu tri kip thoi, trdnh cac nguy co tac hai nghiém trong cé thé
xay ra.

Sau khi tham kham, can ctr vao ngudn géc gay bénh, trang thai bénh cu thé bac sy sé dwa ra phuong
phap chira tri thich hgp nham mang lai hiéu qua diéu tri tét nhat cho bénh nhan.

Néu nhw nam gioi bj viém bao quy dau do bi dai, hep va nghet bao quy dau thi sé dugc chi dinh phau
thuat cét bao quy dau bang liéu phap xam lan téi thiéu liéu phap Han Quéc.

Néu bj viém nhiém do méc cac bénh Iy nam khoa hoac bénh truyén nhiém qua dwong duc tinh thi can
diég tri bang thuéc khang sinh dac tri két hop vat ly tri liéu va thuéc Dong y dé loai bé tinh trang viém
nhiém hiéu qua.

Nhirng céch chira viém bao quy dau tai nha can phai dwoc thwe hanh that k§ lwéng, nghiém nhat va kién
tri m&i mang lai hiéu qua nhw mong muon.

Dia chi chira viém bao quy dau uy tin tai Ha Noi

Ta&i voi Phong kham da khoa Thai Ha bénh nhan khong chi c6 dugc gia phai chang, giam gia ma con
dwoc trwe tiég trdi nghiém chat lwong dich vu nhiéu nén) kir]h nghiém, chat lwgng. Phong kham da dwoc
S& y té tinh cap phap va giam sat moi hoat déng. M6t s6 thé manh khac cldia phong kham la:
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Lwc lwong bac sy chuyén nghiép

Phong kham tap két lwc lvgng y bac sy chuyén khoa nhiéu nam kinh nghiém, giau kinh nghiém, am hiéu
vé nhirng loai bénh va thanh thuc nhiéu liéu phap dwong dai. Dam bao chan doan dung bénh, diéu tri
bénh hiéu qua.

Hé thdng may maoc tién tién

Qua trinh kham chira bénh dién ra nhanh chéng, khdng so sét la nho vao hé thédng may mac tién ti~én.
Day du dwoc du nhap tr cac nwédc cé nén y hoc tién tién, dwgc diét trung sach s€, khong viém nhiém.

Phuwong phap chira bénh hiéu qua

Hién nay, phong kham da khoa dang dwoc thadm dinh 1a co s& c6 cac phwong phap chiva bénh tién tién
nhét, dién hinh nhw 1a moét sé liéu phap sau:

e Diéu tri viém am dao béng k¥ thuat Silk Lander, viém 16 tuyén cé t& cung chira bdng phuong
phap RFA.

e Diéu tri cac bénh vé& hau mdn bang ky thuat ap dung dién séng cao tdn HCPT, cdng nghé PPH...

e St dung k¥ thuat thAm my bao quy dau dwong dai clia Han quéc tan tién dé tién hanh cét bao
quy dau cho nam giéi.

e S& dung liéu phap quang hoc ALA- PDT dwong dai nhat hién nay dé diéu tri bénh xa hoi sui mao
ga.

e Diéu tri bénh lau bang st dung liéu phap phuc hdi gen lién két DHA cho hiéu qua vd cung kha
quan.

Phong kham da khoa Thai Ha Ha Néi bao mat thong tin tw nhan, gidy ma bénh ly cho ngwoi bénh. Thuc
hanh kham chira trong khodng 8h — 20h gan nhw cac ngay, bénh nhan cé thé thu xép tham kham.

Trén day la mot sc“')‘céch chira viém bao quy dau hiéu qua ma chuing toi muédn chia sé ti cac ban. Néu
nhw cé thac mac vé bénh viém quy dau hay CLICK BOX CHAT dé noi chuyén trire tiep voi bac sy chuyén
khoa nhé, moi tw van hoan toan mién phi.



