Bao quy dau nhw thé nao nén cat bao quy dau & dau an toan tai Ha
NGi

bao quy dau 1a mét co quan man cam dé nhlem bénh nhwng phan da dan ong lai thi co rat it thong tin vé chd da nay. Bai
viét dwoi day sé gitp cho dan 6ng ndm rd hon vé ddc thu ciing nhw nhirng can bénh khéng khé mac phai & bao da quy
dau nham c6 giai phap chdm séc cling véi phong nglra hivu hiéu.

da bao quy dau la gi?

bao da quy dég la mét I&p da méng chum kin & ngoai phan dau "cau bé" dan 6ng tr IUc con bé cung vai liéu co xu
hwédng tubt xuat khi tré khong nhd dan vao dé ddm bao qua trinh phat trién ctia "cau nhd" cling nhw vé sinh co quan sinh
duc don gian hon.

khuyén vé dwong vat: bao quy dau chum kin lan can diu dwong vat khuyén bao vé né khéng bi tén thwong vi cac
nguyén nhan thi du bui ban, vi rat,.... O trong bao quy dau cé chira mét lwong khéng nhd loi khuén gitp cho khuyén nh
vé dau dwong vat d& sy tAn cong clia nhirng vi rat thi cé hai tir bén ngoai. Mat khac, dich bai tiét ctia khuyén bdo dau
"cau nhd" con giup cho niém mac dau "cau bé" rat hay dwoc xiu ciing nhw duy tri méc d6 &m khoa hoc.

gitr gin cong dung tinh duc: tai bao quy dau co céat nhiéu nhirng day tam than va mach mau nén sé glup nang cao ham
muon moi khi giao hop. Phan da nay con cuc ky linh hoat can phai sé gip cho "cau bé" dé dang di lai & trong am ddao
can phai lam cho nhip yéu thém mwot ma ciing nhw thang hoa hon.

da bao quy dau dbi v&i nhirtng bénh ly phd bién

Da la co quan kha man cam & trén co thé, B&i vay chirc nang nhiém bénh & da bao quy dau cling déu rat cao. Cac bénh
thuwdng thay phai nhac dén nhw:

bao quy dau hep

bénh hep bao quy dau la mét trong nhitng bénh ly thwong bat gap nhat. Triéu chirng bang viéc da bao quy dau mac 6m
tron béi khong tw tudt xuat dwgc. Bénh ly nay sé can tr& qua trinh tién trien clia dwong vat va hoat dong sinh duc thong
thuwdng cla co thé.

"cau bé" nam bi hep bao, 16 "cau nhé" mac da bao quy dau bit mét phan can phai ltc di gidi nguoi bi bénh thuong hay
cam thay nong rat, khé tiéu, van dé rira ray chd nhay cdm ciing khé khan hon gay tdng nguy co nhiém trung cao hon.

Nghet bao da quy dau

Nghet bao quy dau la hién twong bao da quy dau bi bi ket & ranh dau dwong vat cling véi khong kéo tré vé vi tri cii dwoc.
Khi bao quy dau nghet, mau sé chwa thé di lai dwoc téi dau "cau nhd" lam cho né swng dén, dan dén dau déon. Néu ché
nén nhan thay ciing nhw x( tri nhanh chéng thi mach mau tai "cau nhd" cé kha néng bj dt, gay de doa ndng dén chirc
nang co con cla ban nam.

bi dai bao quy dau

Néu nhu bao da quy dau khong mac 16t xuat nhanh chéng tir Itc con bé thi téi mirc d6 tudi tredng thanh cwc ky khong
kh6é mac dai qhéy va bao kin dung dau dwong vat. Hién twong nay sé khién cho canh may rau nhivng lan "yéu" phai kéo
da bao quy dau lén, dan t&i chi phdi I&én dén cadm xuc thang hoa luc dat t&i ham mudn.

Bong thoi, bi dai bao quy dau s& lam cho van dé di giai va lam sach "cau bé" tré thanh khat khe hon. Biéu nay cling vo
tinh khién cho n&ng cao nguy co dan dén nhiém triung tai phai manh. Néu khéng dwoc chiva kip thi, binh sé chi phoi
khoéng nhé t&i tinh mang va kha nang cé con ctia canh may rau.



da phan mét s6 dan ong luc bat gap hién twong nay thwong hay dwoc bac s chuyén khoa chi dan khién cho tiéu phau
cat da quy dau.

viém bao da quy dau

Hep hoac chivrng dai bao quy dau thi bién chirng déu khién cho nang cao nguy co nhiém tring & co quan sinh s&n nam
gisi, trong sb d6 liéu cé can bénh viém bao da quy dau. Nam gidi c6 kha nang nhan biét nhanh chéng dwoc hién twong
nay Can clr vao mot s bidu hién bat thuwdng & dwong vat nhw: cdm thay nglra, ndng rat kém theo nét tai dau "cau bé"

ho&c bao quy dau dd t&i, phdng to.

nguyén do gay nhirng tdn thwong nay cé thé dén tir thoi quen rira rdy co quan sinh duc khéng sach, quan hé tinh duc
khong l1ay mot s6 cach bao vé sé [a nhirtng nhan té dé 1am cho virus, vi rat xam nhap cuing véi tham nhap da bao quy dau.

viém bao da quy dau Néu nhw khéng dwoc phat hién va chiva tri sém rat d& gay bién chirng nguy hai nhw:

e viém nhiém cac bo phan sinh san khac biét nhw: bénh viém niéu dao, bénh tién liét tuyén, ...

e hwng phén tinh duc suy gidm: cdm giac dau bubt Iuc "yéu" sé& lam cho dan 6ng khoéng con hirng tha trong chuyén
“chan gbi” nira.

e lay lan binh ly gitp Céac ban tinh: viéc khéng dung bao ltc "lam chuyén ay" sé& khién virus dé dang lay truyén sang
gitp ban trai, 1a nhan t6 dan t&i bi mét s6 bénh viém phu khoa tai nira kia.

hep bao quy dau, dai lam cho virus I&ng dong gay viém nhiém
viém nhiém da bao quy dau

Néu gap phai nhitng dau hiéu: nong rat luc tiéu tién, lan can da bao quy dau moc nhiéu vét bé, "cau bé" bdc mui va lién
tiép nhan thay nglra ngay, ... thi c6 nguy co Ban da tirng bi nhiém tring da bao quy dau. Viém nhieém co theé xay ra bdi vi
khéng it can nguyén khdng giong nhau cung vai tuy theo bénh tinh ma bac si sé dwa ra cach chira riéng ré giup tirng
nguoi.

Néu nhuw viém nhiém béi vi ndm thi sé dwoc chuyén gia ké cac thudc ngan chan nam xoa hay ding. Con Néu nhw binh ly
gay vi vi khuan thi ngudi bénh sé dugc ghi dinh dung khang dé. Bdi v&i cac trwong hop ndng, ngudi bénh cé nguy co
can phai can thiép ngoai khoa thi mgi diéu tri dwge bénh tinh.

phia ngoai lay thuoc ding theo hwéng dan cla bac si chuyén khoa thi nam can phai lién tuc lam sach khu vwc sinh duc
bang nwéc néng mdi ngay nham dang bét vi rit cling nhw bui ban I&ng dong & "cau nhd".

khi nao can phau thuat bao quy dau?

Mua hé Ia mua hop Iy nhat nham cat bao quy dau vi mua hé ching ta s& dung it quan 4o, lai mat mé, nhe nhang, c6
nguy co gidm thiéu dwoc cip dd ma xat vao vét thwong, cé nguy co phong tranh dwoc viém nhieém. Bén canh dé c6 nguy
co tan dung thoi gian nghi hé dé lam phuc vu ving da bi thwong sau tiéu phau, nhw thé vét thuwong sé rat mau chéng hoéi
phuc.

Theo bac sT chuyén khoa cho biét, cat da quy dau thurc ra la tha thuat loai bé ché da thiva & quy dau trong cac treong
hop dai bénh hep bao quy ddu nhdm bao quy dau cé thé hé ra bén ngoai dwoc.

cat da quy dau la v6 cung quan trong tuy nhién khong nhét ai cling can phai cat da quy dau. Chi mét s6 truong hop: bao
quy dau dai, bénh hep bao quy dau va nghet bao da quy ddu méi can phai lay tiéu phau cat bao quy dau.

Theo khao sat cua mot sb bac si chuyén khoa, thi co t6i 96% tré nho khi méi sinh ra méac bénh dai hay bénh hep bao quy
dau. LL’J(; tré Ion [én, cac dau hiéu dai cﬁr]g nhw bao quy dau bi hep sé co6 chiéu hwdng tan bién dan. Sau dé tudi 17 ty 1&
tré bi mac chirng dai cuing véi bao quy dau hep chi con lai khodng 1%.



nam mac mac chirng dai va bao quy dau hep sé& cwc ky kho khan vé sinh "cau bé", B&i vay tao co hgi cho vi khuan tich tu
& da bao quy dau dan t&i viem nhiém bao quy dau, viém nhiém "cau nho"...

cat bao da quy dau la mét trong cac tiéu phau twong doi dé thuc hién, gitip cho canh may rau loai bé chirng dai cung voi
bao quy dau bi hep. Mat khac day la bién phap v6 cing quan trong, giup Hai ban ngan ngtra nhirng bénh dan 6ng ciing
nhw lam giam ty |1é truyén nhiém nhirng bénh qua nhirng dwdng duc tinh.

Vi thé, mua hé 1a khoang thoi gian thich hop nhdm tién hanh 1am cho phau thuat c&t bao quy dau, tuy nhién can chon lwa
mot s6 bénh vién cong 1ap, hodc bénh vién chuyén khoa dé gay. B&i tinh ménh co con 1a hanh phuc ca doi ctia canh may
rau. Canh may rau trong do tudi day thi, b phan sinh san thi cé phat trién binh thwong hodc khéng, strc khde coé con thi
c6 chét lwong hay khéng déu thi cé méi quan hé dén qua trinh tiéu phau va phuc vu dwéi tiéu phau bao quy dau. Vi vay
can thiét dé tam dén qua trinh phat trién cGa bd phan sinh duc tirc khéc tr nhd. Dudi khi thanh nién nén duy tri théi quen
xét nghiém strc khde dinh ky, Néu nhw nhan biét xuét liéu cé hién twong bi dai bao quy dau hodc bao quy dau bj hep doi
hai tlrc thi nhirng bénh vién hodc phong kham da khoa, trung tam y t& uy tin, chuyén khoa nhdm lam khién cho phau
thuat. Néu nhw khong diéu tri som, dé lau sé gay hau qua nhw la nhiém trung, tac dong dén cudc séng va tu duéng, cong
van dé thwdng xuyén.

bac sT chuyén khoa Vi Van Binh — Khoa Ngoai Than dao thai niéu cho réng : “Hién tai, bénh vién céng lap Blrc Giang da
tirng 1am thwdng hay quy phau thuat bao quy dau cuing véi nong da bao quy dau gitp mét sb t6i nhd hodc nguwdi én tai
bénh vién céng 1ap nham d&m bao tinh mang c6 con ciing nhw han ché dwoc cac binh Iy nhiém trung bd phan sinh duc.
Mot sb bac phu huynh ciing nén quan tam phat hién sém dé liéu co bién phap khac phuc kip thdi han ché tinh huéng dé
qua lau c6 nguy co de doa dén tinh ménh cta bé”.

abruzzoairport.com/web/suckhoe24gio/home/-/blogs/phong-kham-da-khoa-thai-ha

chét lwong phong kham da khoa thai ha phong kham da khoa nao tét & ha ndi phong kham nam khoa kham bénh yéu
sinh Iy & dau chira bénh xuat tinh sém & dau t6t nhat chi phi ct day hadm bao quy dau cit bao quy dau & dau tdt nhat ha
ndi phong kham tri cat tri mat bao nhiéu tién pha thai & dau an toan chi phi hat thai cach pha thai an toan phong kham
san phu khoa ha ndi kham phu khoa bao nhiéu tién Diéu tri sui mao ga c6 tén kém khong chua sui mao ga o dau chira
bénh sli mao ga hinh anh sui mao ga & rinh bao quy dau kham bénh lau & dau cat tuyén md hoi nach & bénh vién

nao tri héi nach
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