Chia sé cach pha thai va dia chi pha thai kha la uy tin & Ha Noi

thoi gian c6 bau ngoai dw dinh, da dang chi em ni¥ gi&i lwa chon phwong phap pha thai an toan Nhdm tranh khién anh
hwéng tdi tin cay cudc séng. Ngay nay, cwc ky dé dang Dé chi em nir gidi cé kha nang chon kiém duwoc cach pha thai
phia trén cac phwong tién Nhiém théng tuy nhién khong hé tat ca Déu uy tin. Vay, dau méi la cach pha thai st dung cac
bién phap an toan cling nhw hiéu qua?

nhirng phwong phap bo thai dwoc bao vé ¢ nha theo bién phap
dan gian

ty 1& mang bau khong tinh y muén, nao hit thai ngay mét nang cao déc biét tai tudi thanh khong dd nién. Biéu nay vo
hinh chung lam b thai mac phai gan mac la 1 hanh vi khong c¢é lgi khién da dang chi em cadm giac lo s@, ngai tién hanh

tham kham tai nhﬁ’r]g bénh vién chuyén khoa. Khi nay, cac cach bo thai tai nha v&i diém cbng tac dung t6t som, kin dao
da tré thanh bi quyét thirc dwoc da dang nguwoi Iva tau.

rd rang, sau day la cac cach bé thai dwgc bao vé & nha dwoc str dung thwdng gap.

sr dung ngai clru

Ngai ctru thi co tén hop ly la Artemisia Vulgaris hay duoc str dung thuwedng gap trong cac thue phém cua nguoi Viét.
Chiéc mon an nay mang lai da dang thuan tién véi stre khde thi du gitp dé& chira tri nhirng binh vé dwdng hd hap, giup

cam huyét, lvu théng khi mau, suy giam cadm giac dau xwong khép cung véi cac day than kinh...

tuy vay, viéc st dung rong réi ngai ciru trong 3 thang dau cla thoi ky thai nghén c6 kha néng kich thich da con thut bop
manh, gay ra xuat huyét nhiéu Tlr ay dan dén tinh trang sy thai.

binh thudng, phai dep c6 thai dwdi 3 thang chi budc phai an ngai clru Ter 4 — 5 lan/tudn da tirng c6 kha nang gay nén
rong rai anh hwéng khong tot, tac dong dén qua trinh dwoc bao vé cua thai nhi.

phd bién dan ba da tieng str dung viéc an ngai clru véi muc dich bé thai tuy nhién day la cach chwa cé co s¢ khoa hoc
phai bat budc rat than trong trwong hop dap tng.

pha thai tai nha véi rau ngét

Rau ngdt thi c6 chira Papaverin 1a mét tinh chét liéu c6 cong dung ha mau, gian co va mao mach tuy vay tuy nhién mang
hé tro suy gidm dau lgi ich tbt. Luc dung nap vao ngudi quéa nhiéu rau ngét sé lam cd da con co bép manh T ddy cé thé
dan t&i tinh trang say thai.

st dung rau ngot la mét trong s6 bi quyét bo thai khong phai thude, dé dang, giam thiéu cling nhw han ché dwoc viéc
thay ngudi bénh than, ban be tai cac co s& y té. Nham dap &ng, phd bién con gai cé kha ndng nghién nhuyén rau ngét
thanh nwéc ubng hay st dung rau ngét do I1a 1 thwe pham trong thwe don hang ngay.

méc du vay, phwong phap nay cling tiém an phd bién cau hoi anh hwdng, co thé khién cho ban niv dbi dién véi tinh trang
nhiém trung bd phan sinh duc, sét thai, thai chét Iwu, tinh ménh suy gidm tram trong...

phwong phap str dung nwéc dira

Nwéc diva van nghe noi téi véi cdng dung giéi khat cling nhw khién cho dep hiéu qua. Tuy vay, cai nwdc nay lai liéu co
han dac tinh hoi cao, thoi diém dung nap dén ngudi dé gay nén tinh trang bién dbi thay déi. Bong thoi, van dé s dung
phd bién nwéc diva véi phai dep dinh bau con khién cho da con thut bép manh, dé gay nén say thai.



s& hiru cac diéu trén, pho bién ban gai tirng tuan theo pha thai véi bi quyét ubng nhiéu nwoc dira. Mac du vay, tuong tw
v&i nhirng bi quyét trén, str dung nwéc dira la bi quyét pha thai chwa qua kiém chirng va khéng gilr gin dac tinh an toan.
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dung khé qua

muop dang liéu co dac tinh mat, cat nhiéu doi twong liéu co loi do 1a kém, axit folic... gidp giai nhiét cling nhuw b6 tro
chira da dang binh nhw la tiéu dwong, mau ap ré, dau don da day...

Du cho s& htbu rong rai cong dung nhw la vay nhing mwép dang lai chang phéi_uy tin doi véi thai phu. B&i 18, trong thuc
pham nay cé cat Alkaloid la mot mau chat kich thich kha nang tinh duc manh, dan t&i hai cho bao thai cling nhw siéu
khoéng kho lam cho chj em phu ni¥ sy thai.

cu thé, s0 trvong hop sdy thai la siéu cao néu chi em nir gidi udng trén kia mot,7g nwéc khd qua hang ngay. Hién nay co
khong it chj em ni gi¢i Iwa tdu phwong phap nay Dé chiéc bé thai nhi ma khong budc phai téi trung tam y té kham.

chd y, bi quyét nay van chwa day kiém chirng vé tac dung tét cling thi du dac tinh an toan. Chj em ni gigi c6 thé mac
phai mot vai ndy sinh tiéu cuc thdi gian lam theo phwong phap pha thai tai nha dé dang véi khd qua.

bi quyét pha thai nhanh nhat & nha véi du day da xanh

Chét beta — carotene liéu cd trong du day du liéu co tac dong ngan chan oxy hoa, tro' giup chira tri mét sb bénh ly vé& kho
da, khé mat bén canh dé giup Igi trang va ngan chan ung thw. Bong thoi, du day da con dwoc biet nhw 1a mot cai thye
pham cho lgi sira cho phu ni¥ sau sinh.

tuy nhién, véi phu nr dang trong thai ky thi du di xanh lai la mét chat cam ky. Béi 1€, du dd xanh cat Paparin 1a mét chat
co thé bo 'hl]y cling nhu khién héng phoi thai. Bén canh dé, chat Enzym, Prostaglandin cling nhw Oxytocin con lam da
con co that lam cho nguy co say thai tang Ién.
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do dé, ltc mubn cai pha thai ma khéng can t&i phong kham chuyén khoa, rong rai chi em n gi¢i da tirng thwe hién van
dé &n, hap thu nhiéu du da xanh t&i co thé. Mot vai phwong phap hay duoc st dung dé la dung nwéc ép du day da xanh,
&n du khéng thiéu thang hodc théng qua cac thwe phdm cé ndu T du day da.

dung rau ram

Trong Dong Y, rau ram liéu cé mui huong, tinh &m, vi cay ndng, co tac dong nghién han, sat khuan, tiéu thyc, sang mat,
khde manh gan cét... tuy nhién, rau ram lai co thé khién cho tlr cung tut that manh dan téi say thai khong ké y mudn.

Loi dung thac mac trén kia, nhiéu ban nir dap &ng bé thai thong qua van dé dung nwéc ép rau ram hoac ding rong rai
cai rau nay trong ché dé sinh hoat hang ngay.

chuy, phwong phap nay cé thé gay nguy hai toi st dung cac bién phap an toan sirc khée do rau ram khoéng kho lam ba
bau mac phai mat di nhiéu mau thdi diém an can.

phwong phap pha thai str dung cac bién phap an toan bang rau sam

Rau ram c6 vi chua, dac diém han, dwng phé bién thanh phan tét cho tinh ménh vi du sét, canxi, cholin, vitamin A, vitamin
C.‘.. Nh& vay, mau rau quen thuég nay van hay nghe noéi t&i vi du mét loai moén an liéu co loi, gitp giai doc, tiéu thiing,
diéu tri nhirng chirng bénh dai bubt, tiéu ra mau, day kha, chuwéng bung...

mé&c du vay, trong rau ram lai cat P. Oleracea la chéat c6 kha nang dan dén kich thich kha nang tinh duc manh khién cho
tr cung thut that dan tGi tinh trang say thai. Thuc trang cling cho biét rang, so trudng hop cac chi em mang bau trong ba
thang ban dau mac phai say b&i an rau ram la kha cao.

nhirng cach mau pha thai nhi v&i rau rdm hay dwoc niv gidi stv dung d6 1a st dung nwédc ép rau rdm, &n phd bién rau rém
ttrng ngay...

s dung rau chum ngay

Rau chum ngay hoac hay con goi véi loai tén khac la cay ba dau dai, thude mau than gé. Rau chum ngay liéu co dwng
ham lwgng dinh duwéng kha cao gébm canxi, protein, vitamin A, kali... Nhd vay, céi rau nay véi gia tién chiva kinh té cao,
dwoc tréng va khai thac thwong gap hién nay.Chum ngay khién cho da con tron trwot, thai nhi khéng nhét dinh dwoc khu
vue khién cho kha nang say thai tang cao

ngoai trir nhivng thanh phan dwédng chét trén, trong rau chum ngay con dung duéng chét Alpha — Sitosterol c6 thé khién
da con phat trién thanh tron truot, bao thai khé khan cb dinh dwoc vi tri T ddy dan téi hién twong sdy thai. S& hiru déc
diém nay, da dang ni gidi da trng lwa tim viéc hap thu 1&n ngudi rau chum ngdy qua nhirng biva an Nhdm chiéc bd bao
thai ma khong budc phai dén bénh vién chuyén khoa.

str dung rau ma

duing rau ma la phwong phap bé thai dan gian ké tiép dwoc rat nhiéu ban gai lya tau. Do 1€, rau ma thi c6 tinh han, &
trong nhém thwc phdm 1am gidm mang ba me, dé khién t& cung tut thét, dau bung quan quai, xuat huyét ciing nhw gay ra
sdy thai.

mot vai phuong phap pha thai bang rau ma duoc phd bién ban gai dap (rng vi du lam cho sinh t6 rau ma, ché bién cac
thire pham Khoang rau ma hoac an rau ma twoi.

Iy y, rau ma co thé khién hong thai song chang hé 1a cach pha thai trong moi tinh huéng cling nhw chwa day kiém chirng
st dung cac bién phap an toan. Viéc dung cach thtre bé thai nay cé thé lam con gai doi mat s& hiru nhirng vedng mac
nhw nén mira, hoa mat, tut mau ap...

phwong phap bo thai str dung cac bién phap an toan theo y hoc
hién dai



b thai theo y hoc hién dai mang dén lgi ich tot lién cling nhw s& hiru d6 dwoc bao vé cao. Do d6, bi quyét nay hay duoc
pho bién chi em nir gi¢i tin nhiém Iwya tim.

mot vai cach pha thai ap dung y hoc tién tién luén dwoc dung hién nay la:
phwong phap pha thai str dung cac bién phap an toan véi thuéc

b thai bang thuéc la cach s dung duoc lyc cia thubc Nnam cham dirt sw phat trién clia bao thai trong budng da con.
Cu thé, thudc sé khién bong tréc bao thai nhwng ma song véi van dé thuc tong da con co bop téng bao thai chdy bén
canh.

phwong phap nay dwgc dung khi ba me hai long cac co hdi sau:

e thai nhi dwdi 7 tudn d6 tudi (dwoc dac tinh Khodng ngay trudce tién cla nhirng ngay kinh nguyét cubi cung).

e thai nhi & trong budng t& cung.

e ba me thi c6 tinh mang n dinh, khdng méc phai bi nhirng bénh vé& hen suyén, tim mach, tiéu dang, gan, than,
bién d6i dong mau...

e thai phu khoéng g&p phai kich trng v&i bat ky thanh phan nao cta thubc bd thai.

céc cai thudc bé thai thworng dwoc st dung vi du Mifepristone 200mcg, Misoprostol 200mcg...

Méc du pha thai bang cach ubng thudc thi co dwoc bao vé, s6 trwdng hop thanh qua cao mac di vay con gai van phai
hét stre than trong thoi gian dung bi quyet nay. Mot vai triéu chirng giup nhan biét bi quyét pha thai bang cach uong thuoc
tlrng dat hiéu qua mong muén dé la sau:

e saulic sg’ dung thudbc khoéng‘chu’pg 2 — 3 hom, thai nhi dwoc (jéy ra ngoai trte, nr gidi sé€ nhin théy co bé ra phd
bién huyet Tiep do suy giam dan dén nhirng hém dan dan. Huyét ra ra co tat nhién cac viém huyét déng biéu thi
bao thai dang dwoc bai tiét chay khong ké.

e nguwoi cé cac triéu chirng bat thwong nhuw [a cdm giac mét méi, cdm giac dau bung, budn nén, ngwc xiu, sot
nhe...

e dung que thr thai nhom thay xuét hién 1 vach (tuy nhién ciing can dé y vi cé tinh hudng cham kinh 20 hém thi
que 1 vach).

trai lai, vi nhu liéu co cac triéu chirng dwoi cho thay viéc pha thai bang cach udng thuéc khong thanh cong ciing nhw ban
gai phai t&i ngay cac trung tam y t&é Nham kiém tra:

e cam giac cdm giac dau bung quan quai, day cé kha nang la biéu hién canh bao sét thai hay sét nhau thai.

e vlng kin chay huyét 6 at va chwa c6 dau hiéu khdi, gia du dirng nén can thiép sé gay ra hién twong bién méat
huyét nang né.

e duwdingay thiét bi 8, ban ni¥ chwa nhin thay chay mau viém cho thay bao thai van chua téi tdng ra khéng tinh.

e gap mot vai cau hdi vé nhidm khuan co quan sinh duc, nhiém khuan dwéng tiét niéu, viém niém mac ti cung...

bi quyét bé thai an toan vé&i cach nao pha thai chan khéng

nao hut pha thai dwoc hiéu 1a van dé dwa 6ng hut vo trung vao trong budng t&r cung va dung bom D& nao pha thai va
nhau thai ra khéng ké. Trong dy, toan bo giai doan sé dwoc Lay lan tai thang trén may dic tinh cho céc thao tac dwoc
tiép dién mot cach chinh xac cling nhw dwoc bao vé. Khoang déy, phwong phap nay lam gidm cac mét méi & thai phu
xudng murc téi thiéu.

binh thwdng, cach nay dwoc s dung dbi véi thai nhi Khodng 8 dén 12 tuan tudi. Trwdc lic thue hién, me bau sé dugc
st dung thuéc gidm sut dau, gay nén té tl cung cling d6 1a vé sinh sach sé am hd. Dwdi strc ép am, bao thai dwoc hat
xuét ngoai trir trong khéng 1au cung véi it dan dén chay huyét. Nhe vay, sé trudng hop phat sinh bién ching Ic tuan
theo phwong phap nay la kha phai chang.



tuan tha phau thuat nao thai

nao hut thai la phwong thire bd thai ngoai khoa dwoc tuan theo théng qua viéc chuyén gia giup ba bau st dung thuéc
cham dt qua trinh I&n manh cda thai nhi dan dan dwa cac dung cu y té I1én t& cung Nham tién hanh nao, vét phoi thai
cling nhw nhau thai chdy bén canh.

hinh thirc nao thai co kha nang st dung s& hivu hau hét hau hét truong hop co bau khong ké mong mudn, bao thai co di
dang bam sinh hodc tinh mang ngw&i me khdong cho phép viéc cé thai. Bong thoi, nao thai con lam gidm dworc tinh trang
sot thai hodac so6t nhau thai.

mac du vay, phuong phap nay hoi thd bao, khong khé lam cho thwong tén da con, tiém an kha nang dan dén bénh vo
sinh, hiém muén. Trong day, cap d6 nguy hai bdi nao thai phu thudc [én sw thanh cong cuia tidu phau Vi thé, Nham gidr
gin st dung cac bién phap an toan chi em budc phai sam t&i cac bénh vién chuyén khoa uy tin Nham tién hanh nao hut
pha thai.

phwong phap bé thai str dung cac bién phap an toan véi phwong phap nong, gap thai

Nong, gap thai la bi quyét ket thdc qua trinh phat trién cla thoi ky mang thai thong qua van dé s dung thuoc Misoprostol
va que nong Dé& mé rong cd tlr cung. Ké tiép, y bac si sé tién hanh bom hut chan khéng két hop véi kep gap Dé dwa bao
thai xuat khong k&. Binh thwong, phwong phap nong, gép thai dwoc dung sé hiru thai nhi Khodng 13 — 18 tuan tudi.

So s& hiru hit chan khong thi phwong phap nong, bo thai gay phd bién dau dén, tdn thwong hon vi tudi thai da ting 1on.
Dé tuan thi dwoc cach nay can dén y bac si phai liéu cé trinh d6 chuyén mén, Trinh do cao.

chdi y, mét s6 bénh nhan dirng nén dap trng nong, gap thai bao gébm: phai dep thi c6 binh néi khoa cép tinh, bi di dang co
quan sinh san, nhiém trung dwdng sinh san, dj t’ng s& hiru Misoprostol...

bi quyét pha thai st dung cac bién phap an toan bang phwong
phap Bong y

bd thai Theo Dong Y van dong Can cir trén kia co' ché s dung duwoc dac diém clia cac vi thube Dé gay nén bién ching
khong c6 loi lam qua trinh phat trién cla thai nhi bj dirng lai. Song nhing ma s& hiru ay, cac vi thuoc con kich thich kha
nang tinh duc t& cung thut bop manh Khoang ay tong thai nhi xuat bén canh.

mot vai vi thudc Dong y ludn dwoc dung Dé bd thai d6 1a bach mao Dang, ban ha, dong don bi, hay son, mang tiéu, xa
hwong... BDay Ludn la cac mau thao dwoc thién nhién nho vay co thé git¥ gin d&c tinh an toan cao, gan nhw khéng gay
bat ctr cong dung phu nao.

phwong thuéc Doéng y str dung trong bo thai duwoc xay dwng Can ctr & trén tu,6i thai cling nhw la hién twong tinh ménh
cﬁg me bau. B&i thé, chi em ni gioi phai tranh tuyét nhién tinh trang boc thudc khdng qua ké don lam cho tiem An nhiéu
thac mac bién chirng dén tinh mang ho&c nguy hiém nhét la tinh ménh.

vi du vay liéu co sb dong phuong phap pha thai mac du vay phu ni nén can dé cap chu dao trwéc thoi diém duara y
mudn cai bd sinh linh trong bung cta chinh minh. Mat khac, vi nhw khéng muoén

nhirng lwu tm cAp thiét khi tuan theo bd thai

nhirng phuong phap bd thai voi rau ngot, ngai ctru, mwdp dang... 1a bi quyét dan gian, tac dung tbt hodc mat di cin ct
theo dén da trwong hop khoéng giébng nhau. Du cho nhirng bi quyet thirc nay dé dang, giam, kin déao song cho dén nay
van chwa cé 1 nghién clru khoa hoc nao cho biét rang lgi ich tét cling nhw 1a tinh an toan tuyét nhién ctia nhirng bi quyét
nay.

viéc dung qua nhiéu va dap ng nhirng bi quyét bd thai tai nha mot cach bira bai cé thé khién cho chi em phu nir d6i mat
s& hiru cac khic méc nhu 1a bang huyét gay ra mét di huyét, sét thai, Iwu thai, bi cac bénh ly phu khoa... nguy hai hon,
né c6 kha nang anh hwédng Ién dén kha ndng sinh con hodc nguy hiém nhét Ia tinh mang cla ban gai.Lwa tau dung bi
quyét pha thai an toan ciing nhw tuan tha nhirng chd y sau bé thai gitp chi em tw bdo vé uy tin tét strc khde chinh minh



ngoai ra, phu ni¥ cling can dé y mét vai vuéng méc khong giébng nhu:

e nén riva rdy am ho sach sé&, dac biét trong tinh huéng tuan theo liéu c6 can thiép ngoai khoa khién cho vung kin bi
thwong ton.

e duwdi khi bd thai, thanh da con méc phai tbn thwong, méng hon va bat budc thdi gian Nham hdi phuc. Do vay, ban
gai bat budc giam thiéu quan hé sau khi pha thai (théng thuwéng nén kiéng trong chirng khodng 1 — 2 thang).

e chi em phu ni¥ nén cht y bd sung hau hét duwéng chét, &n rong rai rau xanh ciing nhw trai cay twoi cho co thé tic
khac héi phuc.

e Khoéng dung cac cai mén &n thi cé han tinh vi du tém, cua, hén, éc...

e gidm thiéu s& dung nhirng dong dd an cay néng, thwc phdm da dang dadu m&, nhirng dong thuwc phdm sém hodc
nhirng chat dan dén kich thich kha néng tinh duc.

e Xay dwng ché dd ndm nghi phti hop, han ché 1am viéc qua strc hay D& ngudi khong dd nga.

e Trong trwong hop ndy sinh nhivng triéu chirng khac thuwdng can téi nhanh chéng cac bénh vién chuyén khoa Bé
thwe hién tham kham, chira som.

vira roi Ia nhitng bi quyét pha thai siv dung cac bién phap an toan, tac dung tét dwoc da dang chi em phu ni tin twdng
lwa tim. D& ddm bao dwoc bao vé, tbt nhat dan ba bat budc téi nhirng phong kham chuyén khoa tin cady Nham tién hanh
tham kham ciling nhw nhan sy gitip d& Khoang phia chuyén gia.



