
NAM GIỚI BỊ XUẤT TINH SỚM SAU KHI CẮT BAO QUY ĐẦU CÓ ĐÚNG HAY 
KHÔNG ĐỊA CHỈ CẮT AN TOÀN 

cắt bao da quy đầu là tiểu phẫu lành mạnh giúp cho giảm khả năng mắc các căn bệnh lây truyền qua những 

đường dục tình. Tuy nhiên, rất nhiều đàn ông vô cùng hoang mang lúc bắt gặp tình trạng xuất tinh sớm sau đây 

khi cắt bao quy đầu. Hãy theo dõi dưới đây để có kiến thức chính xác nhất về câu hỏi trên nhé! 

BAO DA QUY ĐẦU LÀ GÌ? 

bao quy đầu là bộ phận bao kín phía ngoài dương vật để khuyên vệ những nguyên nhân gây thương tổn như bụi, 

vi khuẩn… bao da quy đầu thì có cấu trúc gồm có 2 lớp cơ trơn, tĩnh mạch, nơron, da và niêm mạc. 

bình thường, da bao quy đầu sẽ tự lột xuống để lộ 1 phần hay tận gốc dương vật Từ thời kỳ 4 - 5 Tuổi trở Đi. 

Tuy nhiên, ở một số đấng mày râu, bao quy đầu không tùy tiện lột và phải can thiệp bằng tiểu phẫu loại bỏ. 

cắt bao da quy đầu là thủ thuật giúp cho cắt đi chỗ da bọc ở quy đầu, có khả năng làm tại cả người lớn cũng như 

trẻ nhỏ. Mục tiêu của cắt bao da quy đầu nhằm khử những cặn bã bẩn tích tụ ở đầu dương vật, Vì vậy làm giảm 

một số nguy cơ nhiễm trùng ở bộ phận sinh dục phái mạnh. Bên cạnh đó, cắt bao quy đầu cũng giúp cho giảm 

thiểu khả năng bị một số bệnh lý nguy hiểm như: 

• Viêm nhiễm nhiễm trùng bao da quy đầu, con đường đào thải niệu; 
• Hẹp bao quy đầu; 
• hạn chế tối đa khả năng mắc một số chứng bệnh lây nhiễm qua những đường tình dục; 
• Ung thư "cậu nhỏ". 

ĐẤNG MÀY RÂU THÌ CÓ CẤP THIẾT CẮT BAO QUY ĐẦU KHÔNG? 

bao da quy đầu là phần da bọc phía ngoài dương vật, liệu có chức năng khuyên nhủ vệ và tạo bôi suôn sẻ lúc 

"làm chuyện ấy" tình dục. Vậy phái mạnh liệu có cần cắt bao quy đầu không? 

Thực tế hiện nay, thủ thuật cắt bao da quy đầu được đánh giá là lành mạnh kết luận cánh mày râu tuy nhiên 

không phải người nào cũng nên loại bỏ. Dưới đây là những trường hợp nên tiến hành cắt bao quy đầu: 

• bị dài bao quy đầu quá mức, khiến cho đầu "cậu nhỏ" bị chùm kín và không dễ dàng hở ra bên ngoài Ngay cả khi 
cương dương. 

• Hẹp bao quy đầu: dấu hiệu bệnh hẹp bao quy đầu là đường miệng bao da quy đầu nhỏ, chưa thể lột hay chỉ tụt 
được một phần da bao quy đầu về phía gốc "cậu nhỏ". Bao da quy đầu không tụt xuống về phía "cậu bé", dẫn 
đến cảm giác đau lúc Đi đến vào sâu âm đạo. Tình huống hẹp trầm trọng có thể gây nhiễm trùng. 

• Viêm nhiễm nhiễm trùng bao quy đầu: da bao quy đầu xuất hiện những đốm trắng, ngứa, dương vật tiết dịch 
bốc mùi hôi, đầu "cậu nhỏ" sưng đau đớn, đi tiểu không dễ dàng, cơ thể mỏi mệt, giảm sút hưng phấn. 

• nam muốn cắt nhằm dễ làm sạch hơn hay vì lý vì thẩm Hoa Kỳ. 

XUẤT TINH SỚM SAU LÚC CẮT DA QUY ĐẦU VÌ TÁC NHÂN TỪ ĐÂU? 

bệnh xuất tinh sớm sau khi cắt da quy đầu là hiện tượng dễ gặp phải ở bạn nam. Căn nguyên có thể đến Từ 

không ít nhân tố khác biệt nhau như: 

• Dây thần kinh ở cơ sở thân của dương vật mắc nguy hiểm, trở thành nhạy cảm hơn dưới đây lúc cắt da quy đầu. 
Vì vậy, khi "làm chuyện ấy" không khó bị kích ứng thích cũng như khiến cho xuất tinh sớm. 



• tay nghề bác sĩ không giữ gìn, thiếu Trình độ cần trong quá trình phẫu thuật khiến tổn thương tới một số dây 
thần kinh. Hoặc bác sĩ chuyên khoa chưa cắt tận gốc da bao quy đầu cũng đều khiến diễn ra hiện tượng chứng 
xuất tinh sớm. 

• bị viêm nhiễm dương vật sau lúc cắt do cơ sở vật chất không vệ sinh cũng là một yếu tố gây nên xuất tinh sớm. 

CHỨNG XUẤT TINH SỚM SAU LÚC CẮT BAO QUY ĐẦU CÓ NGUY HẠI KHÔNG? 

cắt da quy đầu là thủ thuật đơn giản cũng như không gây nguy hiểm đến cấu trúc hay công dụng của "cậu nhỏ". 

Người bị bệnh thường hay mất khoảng tầm 10 hôm để dương vật vĩnh viễn lành lại. Nhưng mà, Nếu không may 

đàn ông chứng xuất tinh sớm sau khi cắt bao quy đầu sẽ có nguy cơ gặp những hậu quả nguy hiểm sau: 

chất lượng phòng khám thái hà phòng khám bệnh bệnh viện nam khoa tốt nhất hà nội Top 10 địa chỉ khám chữa yếu sinh lý ở đâu tốt 
nhất tại Hà Nội chữa xuất tính sớm ở đâu khám bao quy đầu chi phí cắt bao quy đầu ở hà nội khám bệnh trĩ ở đâu Chi phí cắt trĩ hết 
bao nhiêu tiền? Bảng giá chữa bệnh trĩ 2023 phòng khám sản phụ khoa khám phụ khoa hết bao nhiêu tiền cách phá thai an toàn hút 
thai bao nhiêu tiền địa chỉ phá thai quy trình hút thai các bệnh xã hội ở nam giới chữa bệnh sùi mào gà ở đâu tốt đốt sùi mào gà bao 
nhiêu tiền sùi mào gà nam triệu chứng sùi mào gà khám bệnh lậu ở đâu chi phí chữa bệnh lậu điều trị bệnh giang mai ở đâu xét 
nghiệm bệnh xã hội ở hà nội cắt tuyến mồ hôi nách ở đâu 4 cách trị hôi nách một lần khỏi cả đời tại nhà hiệu quả 

SUY NHƯỢC SINH DỤC CŨNG NHƯ HỨNG THÚ "LÀM CHUYỆN ẤY" 

khi bị xuất tinh sớm, cơ thể cánh mày râu thường hay sẽ mắc giảm sút lượng hormone testosterone gây ra rối 

loạn cương cứng hay cảm giác đau khi "làm chuyện ấy". Đồng thời, cảm hứng tình dục bạn nam suy giảm cùng 

với Đó là tinh thần stress. Điều đó sẽ dẫn đến ảnh hưởng không hề nhỏ tới sinh hoạt vợ chồng, thậm chí dẫn đến 

liệt dương. 

GIẢM CHỨC NĂNG MANG BẦU LÚC GIAO CẤU 

số lượng cũng như tin cậy tinh binh ở một số nam giới bệnh xuất tinh sớm sau đây khi cắt bao da quy đầu cũng 

bị suy giảm. Bởi vì thế, chức năng có bầu thiên nhiên sẽ không dễ dàng hơn bởi vì "cậu nhỏ" chưa kịp truy cập 

sâu âm hộ đã từng xuất tinh. Tình trạng này sẽ khiến tinh trùng không dễ dàng tiếp cận trứng, Tăng khả năng 

bệnh vô sinh hoặc hi hữu muộn. 

NHIỄM TRÙNG "CẬU BÉ" 

nhiễm trùng dương vật sẽ diễn ra Nếu như Bạn tiến hành cắt da quy đầu sai lầm giải pháp hoặc chọn lựa cắt tại 

một số địa điểm chất lượng kém. Mặt khác, rất nhiều nam giới có khả năng mắc phải một số chứng bệnh phụ 

khoa nguy hại hay vô sinh. 

CÁC LƯU Ý CẤP THIẾT SAU ĐÂY KHI CẮT DA QUY ĐẦU 

bệnh xuất tinh sớm sau đây lúc cắt bao da quy đầu có thể gây nên ảnh hưởng rất nhiều đến Bản thân và tâm sinh 

lý của đàn ông. Bạn hãy tham khảo các lưu ý sau đây nhằm xử lý được hiện tượng này: 

• dưới đây lúc thủ thuật, rửa ráy nhẹ nhàng cũng như đúng phương pháp phần bao quy đầu để không nên nhiễm 
trùng. Hãy thay băng gạc ngày hai lần cùng với không nên dùng quần áo lót dẫn tới đè nén dương vật. 

• Dành thời điểm nghỉ dưỡng, hạn chế "lâm trận" tình dục Tức khắc sau đây khi cắt nhằm không nên không cao 
nhất một số thương tổn cũng như nhiễm trùng. 

• hạn chế ngủ muộn, lao động stress hoặc bê vác trầm trọng sau đây khi tiểu phẫu. 
• cung cấp thực phẩm giàu vitamin, khoáng hoạt chất gồm rau xanh, hoa quả, giết thịt, hải sản… 
• tuyệt nhiên kể không đối với chất gây nghiện như rượu bia, thuốc lá, cà phê… sẽ dẫn đến trở ngại điều tiết 

hormone, gây nên kích ứng bị xuất tinh sớm sau khi cắt bao quy đầu. 
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• luyện tập một số bài thể lực giúp gia tăng tình trạng xuất tinh sớm như bài tập luyện Kegel, luyện tập tạ, bài 
squats, bài tập luyện planks, chống đẩy và bơi lội. 

Tổng quát lại, bị xuất tinh sớm sau đây khi cắt bao da quy đầu có thể gây ra tác động đến sinh sản cũng như 

chức năng có con. Bởi vậy, Các bạn nên chọn lựa cơ sở tin cậy để làm tiểu phẫu cùng với làm rửa ráy, chăm sóc 

sạch theo chỉ dẫn để hạn chế một số biến chứng nguy hại. Chúc Bạn có Sức khỏe tốt để Thường xuyên thăng 

hoa trong một số "chuyện ấy" nhé! 

•  


