NAM GIGI B] XUAT TINH SOM SAU KHI CAT BAO QUY DAU CO DUNG HAY
KHONG BIA CHI CAT AN TOAN

cit bao da quy dau 1a tiéu phau lanh manh gitp cho giam kha ning mic cac cin bénh lay truyen qua nhiing
duong duyc tinh. Tuy nhién, rat nhiéu dan 6 6ng vo cung hoang mang luc bt gap tinh trang xuat tinh som sau day
khi cét bao quy dau. Hiy theo ddi dudi day dé co kién thirc chinh x4c nhat vé cau hoi trén nhé!

BAO DA QUY PAU LA GI?

bao quy dau 12 b phan bao kin phia ngoai duong vat dé khuyén vé nhirng nguyén nhan gay thuong ton nhu bui,
vi khuan. .. bao da quy dau thi ¢ ciu tric gdm c6 2 16p co tron, tinh mach, noron, da va niém mac.

binh thuong, da bao quy dau sé ty 10t xuéng dé 10 1 phan hay tan gdc duong vat Tur thoi ky 4-5 Tubi tré Pi.
Tuy nhién, & mot s6 ddng may rau, bao quy dau khong tiy tién 16t va phai can thiép bang tiéu phau loai bo.

cit bao da quy dau 1a tha thuat gitip cho cit di chd da boc & quy dau, c6 kha nang lam tai ca ngudi 16n cling nhu
tré nho. Muc tiéu cia cit bao da quy dau nham khir nhitng cin ba ban tich tu ¢ dau duong vat, Vi vay 1am giam
mot s6 nguy co nhidm tring ¢ bo phan sinh duc phai manh. Bén canh 6, cit bao quy dau ciing gitip cho giam
thiéu kha nang bi mot s6 bénh 1y nguy hiém nhu:

e Viém nhiém nhiém trung bao da quy dau, con dudng dao thai niéu;

e Hep bao quy dau;

¢ han ché t8i da kha ndng mac mot s6 chirng bénh 1y nhiém qua nhitng duwong tinh duc;
e Ungthu "ciu nhéd".

DANG MAY RAU THI CO CAP THIET CAT BAO QUY PAU KHONG?

bao da quy dau I phan da boc phia ngoai duong vat, liéu c6 chirc nang khuyén nhu vé va tao boi sudn sé lac
"lam chuyén ay" tinh duc. Vay phai manh li¢u c6 can cat bao quy dau khong?

Thyec té hién nay, thu thuat cat bao da quy dau dugc danh gia 14 lanh manh két luan canh may rau tuy nhién
khong phai nguoi nao cling nén loai bd. Dudi day la nhitng trudng hop nén tién hanh cat bao quy dau:

e bi dai bao quy dau qua murc, khién cho dau "cau nhd" bj chum kin va khéng dé dang hé ra bén ngoai Ngay c3 khi
cwong duong.

e Hep bao quy dau: diu hiéu bénh hep bao quy dau 13 dworng miéng bao da quy dau nho, chua thé 16t hay chi tut
dwoc mot phan da bao quy dau vé phia gdc "cdu nhd". Bao da quy dau khong tut xuéng vé phia "cau bé", dan
dén cam giac dau lic Di dén vao sau dm dao. Tinh hudng hep tram trong cé thé gay nhiém trung.

e Viém nhiém nhiém trung bao quy dau: da bao quy dau xuat hién nhitng d6m trang, nglra, dwong vat tiét dich
b&c mui héi, dau "cau nhd" swng dau dén, di tiéu khong dé dang, co thé moéi mét, giam sut hwng phan.

e nam mudn cit nhdm dé lam sach hon hay vi ly vi thdm Hoa Ky.

XUAT TINH SOM SAU LUC CAT DA QUY DAU VI TAC NHAN TU PAU?

bénh xuat tinh sém sau khi cit da quy dau 14 hién tuong dé gap phai & ban nam. Can nguyén c6 thé dén Tir
khong it nhan t6 khéac bi€t nhau nhu:

e DAy than kinh & co s& than clia duwong vat mac nguy hiém, tré thanh nhay cdm hon dwdi day ldc cat da quy dau.
Vi vay, khi "lam chuyén ay" khéng kho bj kich (ng thich cling nhu khién cho xuat tinh sém.



e tay nghé bac s khong gilt gin, thiu Trinh d6 can trong qua trinh phiu thuat khién tén thuong téi mot s6 day
than kinh. Ho3c bac si chuyén khoa chua cat tan géc da bao quy dau cling déu khién dién ra hién tuong chirng
xuat tinh sém.

e bjviém nhiém duong vat sau ltc cat do co s& vat chat khéng vé sinh cling 1a mot y&u t6 gay nén xuat tinh sém.

CHUNG XUAT TINH SOM SAU LUC CAT BAO QUY BAU CO NGUY HAI KHONG?

cit da quy dau 1a thu thuét don gian cling nhu khong géy nguy hiém dén céu tric hay cong dung cua "cdu nhd".
Nguoi bi bénh thuong hay mat khoang tam 10 hom dé duong vat vinh vién lanh lai. Nhung ma, Néu khong may
dan 6ng ching xudt tinh sém sau khi cit bao quy dau s& c6 nguy co gip nhitng hau qua nguy hiém sau:

chét lwong phong kham thai ha phong khdm bénh bénh vién nam khoa tét nhat ha néi Top 10 dia chi kham chira yéu sinh Iy & dau tbt
nhét tai Ha Néi chiva xuat tinh sém & dau kham bao quy dau chi phi cat bao quy dau & ha ndi kham bénh tri & dau Chi phi cét tri hét
bao nhiéu tién? Bang gia chira bénh tri 2023 phong kham san phu khoa kham phu khoa hét bao nhiéu tién cach phé thai an toan hut
thai bao nhiéu tién dia chi pha thai guy trinh hut thai cAc bénh x& hodi & nam gi¢i chiva bénh suti mao ga & dau tét dot sui mao ga bao
nhiéu tién sti mao ga nam triéu chtrng sui mao ga kham bénh lau & dau chi phi chi*a bénh lau diéu tri bénh giang mai & dau xét
nghiém bénh x& hoi & ha ndi cat tuyén mo hoéi ndch & dau 4 cach tri h6i ndch mot 1an khoi ca doi tai nha hiéu qua

SUY NHUQC SINH DUC CUNG NHU HUNG THU "LAM CHUYEN Ay"

khi bi xut tinh sém, co thé canh may rau thudng hay s& mic giam sat luong hormone testosterone giy ra rdi
loan cuong cuing hay cam giac dau khi "lam chuyén ay". Pong thoi, cdm hing tinh duc ban nam suy gidm cung
v6i DO 1a tinh than stress. Diéu d6 sé dan dén anh hudng khong hé nho t61 sinh hoat vo chong, tham chi dan dén
liét duong.

GIAM CHU'C NANG MANG BAU LUC GIAO CAU

s6 luong ciing nhu tin cdy tinh binh & mot s6 nam gidi bénh xuét tinh sém sau ddy khi cét bao da quy dau ciing
bi suy giam. Bdi vi thé, chtic nang c6 bau thién nhién s& khéng dé dang hon bai vi "cau nhd" chua kip truy cap
sau am ho di timg xuat tinh. Tinh trang nay s& khién tinh tring khong dé dang tiép can trimg, Tang kha ning
bénh v6 sinh hoac hi hitu muon.

NHIEM TRUNG "CAu BE"

nhlem trung duong vat s¢ dién ra Néu nhu Ban tién hanh cat da quy dau sai lam giai phap hoac chon lya cat tai
mot s6 dia diém chat luong kém. Mit khac, rat nhiéu nam gi6i c6 kha ning mac phai mot sd chirng bénh phu
khoa nguy hai hay vo sinh.

CAC LUU Y CAP THIET SAU DAY KHI CAT DA QUY PAU

bénh xuit tinh sém sau day ltc cit bao da quy du co thé gay nén anh huong rat nhiéu dén Ban than va tdm sinh
1y cta dan 6ng. Ban hay tham khao céc luu ¥ sau ddy nham xu ly dugc hién tugng nay:

e dudi day luc thi thuat, rira rdy nhe nhang ciling nhu dung phuong phap phan bao quy dau dé khéng nén nhiém
trung. Hay thay bang gac ngay hai lan cung véi khéng nén dung quan 4o 16t dan téi dé nén dwong vat.

e Danh thoi diém nghi dudng, han ché "lam tran" tinh duc Ttc khic sau day khi cdt nham khéng nén khéng cao
nhat mét s6 thwong tén cling nhw nhiém trung.

e han ché& ngli mudn, lao ddng stress hodc bé vac tram trong sau day khi tiéu phau.

e cung cap thuc phadm giau vitamin, khodng hoat chat gdm rau xanh, hoa qua, giét thit, hai san...

e tuyét nhién ké khong ddi véi chat gay nghién nhu ruou bia, thudc 13, ca phé... s& dan dén trd ngai diéu tiét
hormone, gay nén kich t&rng bi xuat tinh sém sau khi cat bao quy dau.
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e luyén tdp mot s bai thé luc gilp gia tang tinh trang xuat tinh sém nhu bai tap luyén Kegel, luyén tap ta, bai
squats, bai tap luyén planks, chéng day va boi 16i.

Téng quat lai, bi xuat tinh sém sau day khi cit bao da quy dau cé thé gay ra tac dong dén sinh san ciing nhu
chirc ndng c6 con. Béi vay, Cac ban nén chon lya co sé tin cay dé 1am tiéu ph?lu cung voi lam rira rdy, cham soc
sach theo chi dan dé han ché mot sb bién ching nguy hai. Chuc Ban c¢6 Strc khoe tét ¢é Thudng xuyén thing
hoa trong mét s6 "chuyén 4y" nhé!



