
Nguyên nhân gây bệnh trĩ ngoại
và cách chữa ở Bệnh viện da liễu
Cần Thơ
Bệnh trĩ ngoại rất không khó nhận thấy do bệnh nhân có khả năng nhận
thấy những dấu hiệu nhận biết trĩ qua sự căng lên của tĩnh mạch, xung
huyết và khóm trĩ bị sa ra phía ngoài ống hậu môn trực tràng. Vậy nguyên
do trĩ ngoại tới Khoảng đâu? Biết rõ một số tác nhân sẽ giúp cho người
bệnh tìm ra được giải pháp điều trị khoa học nhất cũng như có ý định
phòng ngừa bệnh trĩ ngoại hiệu quả.

Căn nguyên tạo thành trĩ ngoại
Một số cấu trúc giải phẫu cơ bản của ống hậu môn- Trực tràng Khoảng
ngoài đăng nhập trong bao gồm:

Lớp cơ (cơ thắt trong , cơ thắt ngoài, cơ nâng hậu môn) tạo thành
trương lực thắt hậu môn trực tràng, khiến cho khép lỗ hậu môn.
Lớp niêm mạc hình thành các van trực tràng, khiến cho chậm sự đẩy
phân Từ đại tràng chậu hông xuống trực tràng.
Lớp dưới niêm mạc
Đội ngũ tĩnh mạch – thần kinh có chức năng nuôi trực tràng – hậu
môn trực tràng. Ngoài ra, các búi tĩnh mạch nằm dưới niêm mạc còn
đóng trách nhiệm như 1 cái nệm đóng kín ống hậu môn trực tràng,
bởi có đặc thù cương cũng như phồng xẹp. Áp lực tạo ra bởi vì một số
búi tĩnh mạch bệnh trĩ giúp nó đóng 1 phần vai trò trong chức năng
kiểm soát của hậu môn.

 

Nguyên nhân hình thành bệnh trĩ ngoại là lúc những búi mao mạch tọa lạc
dưới niêm mạc, vùng xung quanh hậu môn trực tràng (ngay rìa hậu môn),
được giữ gìn ở chỗ bởi vì những dải sợi cơ liệu có tính đàn hồi, còn gọi là
dây chằng treo. Lúc thì có tình trạng thoái hóa keo thì một số dải này
chùng nhẽo dần. Khi đã liệu có sự chùng nhẽo của các dải cùng với sức ép
trong khoang bụng tăng cao do táo bón kinh niên hoặc bởi vì biến đổi đi
đại tiện thì trĩ di động nhiều, những khóm trĩ sưng to lên, hình thành búi trĩ
ngoại.



Nguyên do khác là trong lớp dưới niêm mạc khu vực xung quanh hậu môn
trực tràng thì có rất nhiều khoang mạch. Vách các khoang mạch này vùng
dày, khu vực mỏng, gây nên tổ chức hang. Ở đây có sự thông nối giữa
động mạch cũng như tĩnh mạch. Tình trạng xuất huyết trong trĩ là bởi vì
biến đổi lưu thông tại khu vực của hàng đầu một số mao mạch thông nối
này.

Tác nhân gây ra bệnh trĩ ngoại
Căn nguyên dẫn tới bệnh trĩ chưa đầy tìm chuẩn xác. Một số yếu tố xem là
thuận tiện nảy sinh cũng như khiến cho nặng nề thêm bệnh trĩ:

– bởi vì di Lây truyền.

– thói quen đứng quá lâu hoặc ngồi quá mức, ít vận động. Vấn đề giữ gìn
các tư thế đứng hay ngồi quá lâu làm cho gia tăng sức ép lên những mao
mạch trĩ gấp 3 lần so với tư thế tọa lạc, làm Nâng cao khả năng bị bệnh
trĩ. Bệnh trĩ ngoại Vì vậy hay bắt gặp tại một số người ngồi nhiều như
thành viên văn phòng, thợ may, lái xe; những cơ thể lúc lao động cần phải
đứng lâu, mang vác trầm trọng như thợ cơ khí, bốc vác,..

– táo bón kéo dài làm phân khô cứng gây không dễ đi vệ sinh, khiến cho
bệnh nhân cần phải rặn không ít mỗi khi đi cầu, gây Nâng cao sức ép hậu
môn trực tràng, Mặt khác sẽ khiến cơ tầm thắt hậu môn trực tràng cũng
giãn ra, tăng cường khả năng bị bệnh trĩ ngoại.

– bởi ăn uống không đủ chất xơ, không ít đồ cay nóng như rượu, bia, ớt hạt
tiêu,… gây nên táo bón cùng với giãn phình tĩnh mạch trĩ, cũng như dẫn
tới bệnh trĩ ngoại.

– Tăng áp lực trong khoang bụng gây Tăng sức ép mạch máu hậu môn
trực tràng. Một số bệnh gây Tăng sức ép khoang bụng như Viêm nhiễm
phế quản mạn tính, giãn phế quản, suy tim.

– bởi mắc hội chứng ruột kích ứng, người bệnh thường hay liệu có nhiều
cơn đau quặn bụng và mót đi cầu 1 ngày dẫn đến cần phải đại tiện và rặn
rất nhiều.

– bởi thì có khối u ở cơ sở hậu môn cũng như tiểu khung. U bướu làm cho
trở ngại tuần hoàn máu hậu môn, dẫn đến bệnh trĩ ngoại.

– trĩ ngoại cũng thường thấy ở nữ giới mang bầu những tháng cuối bởi vì
máu mắc đè nén cùng với ngăn cản tuần hoàn trong lòng mạch, khiến cho



những khóm trĩ căng phồng lên tạo thành trĩ. Lúc sinh đẻ, động tác rặn
đưa thai ra phía ngoài sẽ vô tình gây Nâng cao áp lực tĩnh mạch bệnh trĩ
quá nhiều cũng gây nặng nề thêm bệnh trĩ.

– người già cũng thường gặp ở người già vì sức đề kháng giảm sút, hệ
mạch máu kém bền vững dẫn đến ngăn cản máu trở về mạch máu chủ…

– cơ thể béo phì dễ bị bệnh trĩ ngoại do nâng cao áp lực tĩnh mạch trực
tràng.
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Bệnh trĩ ngoại cần phải ăn gì?
Thực phẩm rất nhiều chất xơ như hoa quả, rau cùng với ngũ cốc giúp cho
khiến mềm nhũn cũng như xốp phân… là nhóm một số thức ăn thì có lợi
mà cơ thể bệnh trĩ ngoại tránh bỏ qua.
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Một số dạng đậu cung cấp 1 lượng rất lớn protein, vi chất dưỡng chất như
vitamin B cùng với chất sắt, cùng với chất xơ. Nâng cao số lượng chất xơ
của Bạn có nguy cơ làm cho Nâng cao mức độ mềm nhũn cùng với dẻo
của phân cũng như giảm sút sức ép lên búi dom trong khi Đến tiêu.

Một số kiểu ngũ cốc

Ngũ cốc nguyên hạt chứa mọi các phần dưỡng chất của hạt. Nếu như Các
bạn đang dùng những sản phẩm ngũ cốc tinh chế như bánh mì, gạo ăn
liền… hãy chuyển sang sử dụng ngũ cốc nguyên chất Để Tăng lượng chất
xơ, giảm táo bón cũng như một số triệu chứng khác của trĩ ngoại. Những
dạng ngũ cốc nguyên hạt giàu chất xơ gồm có gạo lứt, bỏng ngô, yến
mạch cùng với ngũ cốc nguyên hạt.

Trái cây cùng với rau

 

Hoa quả cùng với rau củ quả là nguồn chia sẻ chất chống oxy hóa chủ
yếu, chẳng hạn như vitamin C cùng với beta-carotene, giúp cho thúc đẩy
hệ miễn dịch khỏe mạnh. Ngoài ra chứa nguồn chất lỏng cùng với chất xơ
cao, hoa quả và rau quả cũng có nguy cơ giúp cho kiểm soát các triệu
chứng bệnh trĩ ngoại. Có không ít loại rau và trái cây Hai bạn có nguy cơ
biến đổi chẩn đoán ngon miệng, Đồng thời chia sẻ đa loại hơn các dưỡng
chất phỏng đoán cơ thể như mâm xôi, xoài, bông cải xanh, rau lá xanh, cải
bắp, cà rốt, trái cây họ cam quýt, cà chua, dưa chuột, dưa hấu…

Bệnh trĩ ngoại cần phải sử dụng gì?
Dùng nhiều nước (không sử dụng nước ngọt). Bình quân nên sử dụng
khoảng 2 lít nước mỗi ngày, Tùy vào độ tuổi, giới đặc tính, Sức khỏe, mức
độ hoạt động… các chất lỏng không giống cũng vô cùng tốt cho biết Sức
khỏe như trà thảo mộc, sữa ít chất béo, sinh tố hoa quả tươi…

 

Hoa cúc la mã (Chamomile) đã từng được dùng trong y học hàng trăm
năm cũng như được dùng rộng rãi ở châu Âu. Không ít nghiên cứu sơ bộ
báo cáo rằng thuốc mỡ hoa cúc có thể nâng cao bệnh trĩ ngoại. Ngoài ra
hoa cúc còn được sử dụng Để chế biến thành món trà giúp tiêu thủng, suy
giảm sưng đau bởi vì bệnh trĩ gây.



Hoa cúc và đường đỏ hấp giải pháp thủy đối với nhau cùng với 2 chén
nước Sau đó chia ra Để sử dụng 2 lần trong ngày.

Mã đề (Psyllium) chứa hàm số lượng chất xơ khuấy đều cao cùng với là
thành phần chủ yếu trong rất nhiều thuốc nhuận tràng, cũng như giảm
thiểu một số dấu hiệu nhận biết của trĩ ngoại.

Người bị bệnh bệnh trĩ ngoại thường dùng 1 số lượng vỏ hạt mã đề vừa đủ
Sau đó trộn đối với sữa, nước lọc hoặc nước trái cây… cũng như dùng thay
nước dùng hàng ngày.

 

Rutin là một chất chống oxy hóa được tìm thấy hàng đầu trong hoa hòe,
một số kiểu hoa quả họ cam quýt, hạt kiều mạch, trà xanh và trà đen. Một
số nghiên cứu sơ bộ cho thấy rutin có thể là cách điều trị an toàn cũng
như hiệu quả đối với trĩ ngoại do thì có công dụng kích ứng quá trình đào
thải của niêm mạc ruột, giúp cho tốt cho trực tràng. Rutin còn được dùng
Nhằm trị suy mao mạch, giãn mao mạch, bệnh trĩ, phân có máu….

Hòe hoa (có chứa rutin), trách bách diệp, kinh giới tuệ, chỉ xác, từng dạng
số trường hợp Luôn nhau. Hòa Từ 6-8 g dung dịch này đối với nước nóng
trong một lần uống. Ngày uống 2 – 3 lần

Những thói quen tốt giúp cho phòng chống
bệnh trĩ ngoại
Chế độ ăn uống: người bị bệnh bị trĩ ngoại cần phải điều chỉnh khẩu phần
ăn rất nhiều chất xơ Nhằm hạn chế táo bón. Cung cấp nhiều rau, trái cây
trong chế độ ăn, cần ăn thức ăn dễ tiêu, uống rất nhiều nước.

Tránh một số thức ăn cay, nóng; các chất gây nghiện như rượu, thuốc lá,
trà, cà phê.

Tập thể dục: giữ gìn cơ thể hoạt động sẽ giúp cho suy giảm sức ép lên
mạch máu, điều hay xảy ra khi đứng hoặc ngồi Trong lúc, và giúp cho
phòng chống đại tiện khó.

Tập thể dục cũng có khả năng giúp cho giảm cân, một trong không ít căn
nguyên gây nên bệnh trĩ ngoại. Nói chung, một số bác sĩ chuyên khoa
phục vụ Chính Mình khuyến cáo cần phải tập thể dục ít nhất 30 phút 1
ngày, năm hôm một tuần.



Tránh đứng lâu hay ngồi lâu: Ngồi quá lâu, đặc biệt ngồi trên bồn cầu
Trong khi dài, có khả năng khiến cho Nâng cao áp lực lên búi tĩnh mạch
bệnh trĩ ngoại ở hậu môn.

Tập lối sinh hoạt đi vệ sinh đúng giờ

Phía ngoài thay đổi chế độ ăn uống cũng như thói quen sống hằng ngày,
người bị bệnh cũng cần phải lưu ý tới vấn đề trị một số bệnh mắc kèm Nếu
thì có Để tăng cường thể trạng chung.
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