Can Tho

Bénh tri ngoai rat khong khé nhan thay do bénh nhan cé khad nang nhan
thay nhitng dau hiéu nhan biét tri qua su cang lén cuda tinh mach, xung
huyét va khém tri bi sa ra phia ngoai 6ng hau mén truc trang. Vay nguyén
do tri ngoai téi Khoang dau? Biét ro mot so tdc nhan sé gilp cho nguoi
bénh tim ra dugc gidi phap diéu tri khoa hoc nhat cling nhu cé y dinh
phong ngua bénh tri ngoai hiéu qua.

Can nguyén tao thanh tri ngoai

Mot sé cdu trac gidi phau co ban cla 6ng hau moén- Truc trang Khoang
ngoai dang nhap trong bao gom:

e LGp co (co that trong , co that ngoai, co nang hdu mon) tao thanh
truong luc that hau mén truc trang, khién cho khép 16 hau moén.

e LGp niém mac hinh thanh cac van truc trang, khié€n cho cham su day
phan Tu dai trang chau héng xuéng truc trang.

e LGp dudi niém mac

e DOi ngli tinh mach - than kinh c6 chlc nang nudi truc trang - hau
mén truc trang. Ngoai ra, cac bui tinh mach nam dudi niém mac con
doéng trach nhiém nhu 1 cai ném déng kin 6ng hau mon truc trang,
bdi cé dac thu cuong cling nhu phdng xep. Ap luc tao ra bdi vi mot sé
budi tinh mach bénh tri gitip né déng 1 phan vai tro trong chirc nang
ki€ém soat cia hau mon.

Nguyén nhan hinh thanh bénh tri ngoai la Iic nhitng bdi mao mach toa lac
dudi niéEm mac, vung xung quanh hau mén tryc trang (ngay ria hau mon),
dugc gilr gin & chd bai vi nhitng dai sgi co liéu co tinh dan hoi, con goi la
day chang treo. Luc thi c6 tinh trang thoai héa keo thi mot sé dai nay
chung nhéo dan. Khi da liéu c6 su chung nhéo cta cac dai cung vaéi sic ép
trong khoang bung tang cao do tdo bdn kinh nién hoac bdi vi bién daéi di
dai tién thi tri di dong nhiéu, nhitng khém tri sung to 1én, hinh thanh bui tri
ngoai.



Nguyén do khac la trong 16p dudi niém mac khu vuc xung quanh hau moén
truc trang thi c6 rat nhiéu khoang mach. Vach cac khoang mach nay vung
day, khu vuc mdng, gay nén té chiic hang. O day cé su théng néi gitia
doéng mach ciing nhu tinh mach. Tinh trang xuat huyét trong tri la bdi vi
bi€n d6i luu théng tai khu vuc cha hang dau mot s6 mao mach thong néi
nay.

Tac nhan gay ra bénh tri ngoai

Can nguyén dan tdi bénh tri chua day tim chudn xac. M6t s6 yéu té xem la
thuan tién ndy sinh cling nhu khién cho nang né thém bénh tri:

- béi vi di Lay truyén.

- théi quen diing qué lau hodc ngdi quéd muec, it van dong. Van dé gitt gin
cac tu thé ddng hay ng6i qué lau lam cho gia tang sic ép Ién nhitng mao
mach tri gap 3 lan so vdi tu thé toa lac, lam Nang cao kha nang bi bénh
tri. Bénh tri ngoai Vi vay hay bat gap tai mot s6 ngudi ngéi nhiéu nhu
thanh vién van phong, thg may, lai xe; nhirng cao thé lic lao dong can phai
diing lau, mang véac tram trong nhu thg co khi, boc vac,..

- tdo bdn kéo dai lam phan kho cing gay khdng dé di vé sinh, khién cho
bénh nhan can phai ran khéng it méi khi di cau, gay Nang cao sic ép hau
mon truc trang, Mat khéc sé khién co tam that hau mén truc trang cling
gian ra, tang cuong kha nang bi bénh tri ngoai.

- béi an udng khéng du chat xa, khéng it dé cay néng nhu rugu, bia, 6t hat
tiéu,... gay nén tdo bon cling vdi gian phinh tinh mach tri, cling nhu dan
t6i bénh tri ngoai.

- Tang ap luc trong khoang bung gay Tang sic ép mach mau hau moén
truc trang. Mot s6 bénh gay Tang stic ép khoang bung nhu Viém nhiém
phé quan man tinh, gian phé quan, suy tim.

- b3i mac hdi ching rubt kich (ng, ngudi bénh thudng hay liéu cé nhiéu
caon dau quan bung va moét di cau 1 ngay dan dén can phai dai tién va ran
rat nhiéu.

- badi thi cé khéi u & co s hau mén cling nhu ti€u khung. U budu lam cho
tré ngai tuan hoan mau hau mén, dan dén bénh tri ngoai.

- tri ngoai ciling thuong thay & nit giéi mang bau nhiing thang cudi bai vi
mau mac dé nén cung vdi ngan can tuan hoan trong long mach, khién cho



nhiing khém tri cang phong 1én tao thanh tri. Lic sinh dé, dong tac ran
dua thai ra phia ngoai sé v6 tinh gay Nang cao ap luc tinh mach bénh tri
qua nhiéu cling gay nang né thém bénh tri.

- nguoi gia cling thuong gap & nguoi gia vi stic dé khang giam sut, hé
mach mau kém bén viing dan dén ngan can mau tré vé mach mau chd...

- cd thé béo phi dé bij bénh tri ngoai do nadng cao ap luc tinh mach truc
trang.
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Phong khédm 11 thai ha cadc phong kham da khoa uy tin tai ha ndi phong
khdm nam khoa chita bénh yéu sinh ly ¢ dau tot nhat tai Ha N6i chita xuat
tinh sém & dau cat bao quy dau & dau uy tin chi phi cat bao quy dau cat tri
G dau tét ma tri bao nhiéu tién khdm phu khoa uy tin Badng gid chi phi
khadm phu khoa hét bao nhiéu tién nam 2023 cach pha thai chi phicho 1
lan pha thai benh vien pha thai xét nghiém sui mao ga & dau chi phi chita
sui mao ga khdm bénh lau & dau bénh vién chira héi nach

Bénh tri ngoai can phai an gi?
Thuc pham rat nhiéu chat xo nhu hoa qud, rau cung véi ngl céc gilp cho
khién mém nhiin cling nhu x6p phan... la nhdm moét sé thic an thi co loi

ma ca thé bénh tri ngoai tranh bé qua.

Cac loai dau
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M6t sé dang dau cung cap 1 lugng rat Ién protein, vi chat duéng chat nhu
vitamin B cung véi chat sat, cung véi chat xa. Nang cao s6 lugng chat xo
cla Ban c6 nguy co lam cho Nang cao mirc d6 mém nhlin cung véi déo
cla phan cling nhu gidm sut sic ép 1én bli dom trong khi Dén tiéu.

Mét sé kiéu ngii coc

Ngil c6c nguyén hat chlra moi cac phan dudng chat cta hat. Néu nhu Céac
ban dang dung nhitng sdn pham ngi c6c tinh ché nhu banh mi, gao an
lién... hdy chuyén sang s dung ngii c6c nguyén chat D€ Tang lugng chat
X0, gidm tdo bon cling nhu mot sé triéu chiing khac cda tri ngoai. Nhiing
dang ngli c6c nguyén hat giau chat xo gom c6 gao Iut, bdng ngo, yén
mach cung vai ngli c6c nguyén hat.

Trai cay cung véi rau

Hoa qua clng vdi rau cu qud la ngudn chia sé chat chong oxy hda chu
yéu, chang han nhu vitamin C cling véi beta-carotene, gilip cho thac ddy
hé mién dich khée manh. Ngoai ra chra nguén chat 1dng cung véi chat xo
cao, hoa qud va rau qua cling c6 nguy co gilp cho kiém soat cac triéu
chiing bénh tri ngoai. Cé khong it loai rau va trai cay Hai ban c6é nguy co
bi€n déi chan doan ngon miéng, Déng thoi chia sé da loai hon cac dudng
chat phéng doan co thé nhu mam x6i, xoai, béng cai xanh, rau 1a xanh, cai
bap, ca rét, trai cay ho cam quyt, ca chua, dua chubt, dua hau...

Bénh tri ngoai can phai st dung gi?

DUng nhiéu nudc (khéng st dung nudc ngot). Binh quan nén s dung
khodng 2 lit nuéc mdi ngay, Tuy vao dé tudi, gidi dac tinh, Stc khde, muc
do hoat dong... cac chat 1dng khoéng giong cling v6 clng tot cho biét Sdc
khde nhu tra thdo mdc, sira it chat béo, sinh té hoa qua tuoi...

Hoa cuc la ma (Chamomile) da ting dugc dung trong y hoc hang tram
nam cling nhu dugc dung réng rai & chau Au. Khéng it nghién ctu so bd
bédo cdo rang thuéc md hoa clc cé thé nang cao bénh tri ngoai. Ngoai ra
hoa clic con dugc st dung D€ ché bién thanh modn tra gilp tiéu thing, suy
giam sung dau bdi vi bénh tri gay.



Hoa culc va duong dé hap gidi phap thuy déi véi nhau cung véi 2 chén
nudc Sau dé chia ra BE s dung 2 lan trong ngay.

M& dé (Psyllium) chra ham s6 lugng chat xo khudy déu cao cung vdéi la
thanh phan chu yéu trong rat nhiéu thuéc nhuan trang, cling nhu giam
thi€u mot s6 dau hiéu nhén biét cla tri ngoai.

Ngudi bi bénh bénh tri ngoai thuong dung 1 sé lugng vé hat ma dé vira du
Sau d6 tron doi véi sra, nudc loc hoac nudc trai cay... ciing nhu dung thay
nudc dung hang ngay.

Rutin 1a mot chat chéng oxy hda dugc tim thay hang dau trong hoa hoe,
mot so ki€u hoa qua ho cam quyt, hat kiéu mach, tra xanh va tra den. Mot
s6 nghién clu so bd cho thay rutin cé thé la cach diéu tri an toan ciing
nhu hiéu qud doéi véi tri ngoai do thi c6 cong dung kich ng qua trinh dao
thai clia niém mac rudt, giup cho tét cho truc trang. Rutin con dugc dung
Nham tri suy mao mach, gidn mao mach, bénh tri, phan cé6 mau....

Hoe hoa (c6 chira rutin), trach bach diép, kinh gidi tué, chi xac, tung dang
sO truong hgp Ludn nhau. Hoa Tu 6-8 g dung dich nay déi véi nudc néng
trong mét lan uéng. Ngay uéng 2 - 3 lan

Nhiing théi quen tot giup cho phong chdéng
bénh tri ngoai

Ché d6 an udng: nguoi bi bénh bi tri ngoai can phai diéu chinh khau phan
an rat nhiéu chat xo Nham han ché tdo bon. Cung cap nhiéu rau, trai cay
trong ché do an, can an thic an dé tiéu, uéng rat nhiéu nudc.

Tranh moét so thirc an cay, néng; cac chat gay nghién nhu rugu, thudc 13,
tra, ca phé.

Tap thé duc: gilr gin co thé hoat ddng sé gilp cho suy gidm sic ép lén
mach mau, diéu hay xay ra khi ding hoac ngbi Trong llc, va giup cho
phong chéng dai tién kho.

Tap thé duc cling c6 kha nang gilp cho gidm céan, mot trong khong it can
nguyén gay nén bénh tri ngoai. Néi chung, mét s6 bac si chuyén khoa
phuc vu Chinh Minh khuyén céo can phai tap thé duc it nhat 30 phat 1
ngay, nam hém mot tuan.



Tranh ding lau hay ngoi lau: Ngoi qua lau, dac biét ngoi trén bon cau
Trong khi dai, cé kha nang khién cho Nang cao ap luc Ién bui tinh mach
bénh tri ngoai & hau mon.

Tap 16i sinh hoat di vé sinh dldng gio

Phia ngoai thay déi ché do an uéng cling nhu théi quen séng hang ngay,
ngudi bi bénh cling can phai luu y téi van dé tri mot s6 bénh mac kém Néu
thi cé D€ tang cuong thé trang chung.
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