
Top 8 triệu chứng của viêm
nhiễm phụ khoa giai đoạn nặng
Viêm phụ khoa nặng hay còn gọi là viêm phụ khoa mãn tính, là khoảng
thời gian cuối của một số căn bệnh về viêm phụ khoa như viêm âm đạo,
viêm cổ tử cung, nhiễm trùng vùng chậu,….

Các chứng bệnh này không chỉ khiến đời sống của phái nữ gặp nhiều trở
ngại mà còn có thể tước đi thiên chức làm mẹ ở người bệnh nếu chớ nên
điều trị tận gốc. Vậy những dấu hiệu nào giúp nhận biết bệnh viêm nhiễm
phụ khoa nặng? Hãy quan sát nội dung của phòng khám Thái Hà để biết
giải đáp nhé.

Triệu chứng của viêm nhiễm phụ khoa cấp
độ nặng

Âm đạo ra nhiều khí hư do bệnh lý

Dịch tiết âm đạo được xem là dịch bôi trơn tuột có công dụng giúp cân
bằng môi trường PH phần bẹn, thường trông thấy nhiều vào khoảng thời
gian trước những ngày kinh nguyệt. Tuy vậy, nếu thấy dịch tiết âm đạo
bỗng dưng trông thấy nhiều, khi xem xét màu và ngửi mùi nồng nặc thì
phải cẩn trọng vì đây có thể là biểu hiện chứng tỏ bệnh viêm phụ khoa
nặng đã xuất hiện, chi tiết như sau:



Dịch âm đạo sản sinh ra nhiều & có màu xanh nhạt, dịch đặc như mủ
thì có khả năng bị viêm nhiễm âm đạo do nấm hoặc viêm “cô bé” cực
kỳ cao.
Nếu khí hư xuất ra nhiều tuy nhiên lại loãng & vón cục, màu đục và
dính thì khả năng là bệnh viêm tử cung, bệnh viêm cổ tử cung.
Nếu ra nhiều huyết trắng có màu trắng, tính nhầy đôi lúc loãng chưa
có mùi liệu có thể là triệu chứng của u xơ cổ tử cung, bệnh viêm lộ
tuyến cổ tử cung.

Ra nhiều huyết trắng kéo dài là một trạng thái khác thường cần để ý cẩn
thận để nhận biết chứng bệnh sớm. Viêm nhiễm phụ khoa càng nặng thì
dịch tiết âm đạo càng nhiều, mùi hôi càng nghiêm trọng hơn nên biểu hiện
này tuyệt đối không nên coi thường.

Xuất huyết âm đạo, máu lẫn trong huyết trắng

Trường hợp xuất huyết song không phải trong chu kỳ kinh là một biểu hiện
cực kỳ trầm trọng và chứng tỏ phái nữ đang gặp phải bệnh phụ khoa
nặng. Chúng ta nên đặc biệt cẩn trọng nếu xuất huyết âm đạo hoặc nhìn
thấy máu lẫn trong dịch âm đạo. Bởi một số biểu hiện này có thể khuyến
cáo nhiễm khuẩn nặng hoặc có khi còn là bệnh ung thư cổ tử cung, lạc nội
mạc tử cung,…

Lưu ý rằng, hiện tượng khí hư sinh lý chỉ trông thấy vào trước những ngày
kinh nguyệt hoặc trong khi sex với biểu hiện huyết lòng trắng trứng,
không có mùi hoặc mùi tanh nhẹ như trắng trong. Còn khí hư bệnh lý có
triệu chứng màu đục, thâm màu có lẫn vài tia máu.

Nữ giới cảm giác đau khu vực hạ vị

Dấu hiệu đau vùng bụng dưới thường biểu hiện cho căn bệnh sản phụ
khoa. Nếu như đau khu vực bụng dưới không phải trong ngày “đèn đỏ” thì
cần phải cảnh giác bởi vì có thể là triệu chứng của bệnh viêm vùng chậu
hay còn hiểu là bệnh phụ khoa nặng.

Một số đau đớn ở bụng với tần suất liên tiếp và quằn quại, nhất là là khi
hoạt động thể thao mạnh & sau khi sex. Khu vực đau có thể là bụng dưới,
khu vực xương chậu hay hai bên hông, nhiều trường hợp còn bị đau vùng
eo lưng.

Rối loạn kinh nguyệt



Viêm nhiễm phụ khoa nặng tác động lớn đến chức năng của cơ quan sinh
sản như buồng trứng, vòi trứng gây ra hoạt động rụng trứng bị tác động
và gây ra rối loạn kinh nguyệt. Khi đó, phái yếu sẽ gặp các biểu hiện bất
thường như tắc kinh, kinh nguyệt có chậm, xuất ra nhiều máu trong kỳ
kinh, máu kinh bị vón cục màu đen, có mùi hôi nồng nặc, đau bụng quằn
quại trước & trong một số ngày hành kinh.

Vùng háng ngứa rát nhiều & có mùi hôi

Ngứa là biểu hiện điển hình của bệnh viêm phụ khoa. Ở mức độ nặng,
bệnh gây nên ngứa dữ dội ở vùng xương mu. Kèm theo đó là cảm nhận
châm tiêm, khó chịu ngứa ngáy ở trong vùng bẹn.

Cơn ngứa rát có thể trông thấy ngày này sang ngày khác khiến bệnh nhân
khó ngủ, kém tập trung trong công tác & có cảm giác ngại ngần khi ở nơi
công cộng.

Các dấu hiệu viêm nhiễm phụ khoa khác

Tiếp theo một số triệu chứng viêm phụ khoa nặng được liệt kê trên, phái
nữ cũng đơn giản nhận thấy hiện tượng chân sưng, đau, “đi nhẹ” trở ngại,
người cảm thấy mệt mỏi, chán ăn, đau rát khi giao hợp, trông thấy viêm
loét tại cơ quan sinh dục. Một vài biểu hiện này chứng tỏ bạn có thể đang
mắc bệnh lý về phụ khoa nặng, cần được khám và chữa trị ngay để không
gây nên biến chứng.

Di chứng hậu quả của bệnh viêm phụ khoa
nặng
Bệnh viêm nhiễm phụ khoa ở cấp độ nặng gây ra những triệu chứng bí
bách với tần suất liên tiếp khiến nữ giới gặp nhiều bất tiện trong sinh hoạt
đời thường. Không những vậy, bệnh viêm phụ khoa nặng còn gây nên ảnh
hưởng nặng nề đến sức khỏe thể chất, có thể còn còn gây ra những biến
chứng hậu quả sau: tắc vòi trứng, mang thai ngoài tử cung, viêm tiểu
khung, vô sinh, ung thư tử cung.

Bà bầu bị viêm phụ khoa nặng thì rất dễ bị viêm nhiễm màng ối, sinh
thiếu tháng, sút cân, suy thai. Trường hợp thai sinh thường qua ngã "cô
bé" khi bệnh của mẹ chưa được chữa tận gốc thì có khả năng cao mắc
một số căn bệnh như vàng da, viêm niêm mạc miệng, viêm kết mạc, nhãn
lực kém.



Bởi vì một số hệ lụy tác hại trên, các bác sĩ chuyên khoa cảnh báo nữ giới
nên muốn tìm hiểu đến sức khỏe phụ khoa của chính mình nhiều hơn. Đặc
biệt cảnh giác nếu thấy các dấu hiệu viêm nhiễm phụ khoa nặng, người
nhiễm bệnh nên tìm gặp bác sĩ chuyên khoa để được chữa ngay.

Giải pháp khắc phục bệnh phụ khoa nặng
Phương pháp khắc phục viêm phụ khoa nặng tốt đặc biệt dựa vào hiện
trạng, nguyên nhân và cả mức độ bệnh để có phương hướng điều trị thích
hợp như uống thuốc hay thủ thuật ngoại khoa.

Trường hợp với những căn bệnh bội nhiễm do vi trùng, nấm bệnh và
ký sinh trùng thì người bị bệnh sẽ được chỉ định điều trị bằng kháng
sinh dạng uống, đặt "cô bé" hoặc kem xoa trực tiếp vào "cô bé".
Nếu như viêm phụ khoa do vi-rút HPV gây mụn cóc sinh dục thì cần
thiết phải thủ thuật ngoại khoa hoặc đốt laser tùy thuộc vị trí cụ thể
của bệnh.
Trường hợp với một số bệnh xã hội khác như herpes sinh dục, bệnh
giang mai, lậu làm vùng háng bị viêm phụ khoa nặng thì thầy thuốc
sẽ có liệu trình điều trị riêng cho từng tình huống, cần để ý trong thời
gian lâu dài bởi vì là bệnh hậu quả khó chữa trị.

Một số lưu ý khi bị viêm phụ khoa nặng
Vùng háng của chị em khá nhạy cảm, nên khi bị một số nhân tố ở ngoài
tấn công gây bệnh viêm nhiễm phụ khoa nặng thì một số triệu chứng và
dấu hiệu của bệnh không khó để phát hiện. Do đó, cần lưu tâm những
điều khi thấy những dấu hiệu khác lạ tại phần bẹn đó là:

Chị em nên tới phòng khám phụ sản khám sớm: phái nữ chớ nên chủ
quan khi mắc phải những khuyến cáo lạ thường tại vùng háng. Tốt
nhất nữ nên tránh coi nhẹ, hãy tới cơ sở y tế phụ sản uy tín để chữa
trị tăng cường bệnh viêm phụ khoa nặng một phương pháp hữu hiệu.
Nữ giới không tự tiện chữa tại nhà: không có kiến thức sẽ chẳng thể
điều trị đúng theo hướng dẫn để khỏi bệnh được. Không những thế,
viêm nhiễm phụ khoa có thể bao gồm các dạng bội nhiễm tại tử
cung, âm đạo sâu ở trong vùng háng nên việc ảnh hưởng bằng các
mẹo đông y sẽ chưa khỏi. Người mang bệnh khi này cần sử dụng
kháng sinh chữa trị toàn thân mới giảm sưng viêm đúng như chỉ dẫn.
Chị em cần rửa ráy sạch sẽ: chớ nên thụt rửa sâu vào bên trong lúc
vệ sinh vùng “tam giác mật” và sử dụng dung dịch phái nữ. Việc thụt



rửa mạnh có thể làm đổi thay môi trường PH làm tác nhân gây ra bội
nhiễm nặng hơn. Nữ giới cần thay trang phục liên tục, không mặc
quần sịp bó sát để tránh khỏi nhiễm trùng.
Quan hệ tình dục an toàn: các bác sĩ đầu ngành cho rằng, trong thời
gian chữa viêm nhiễm phụ khoa, tốt hơn hết người bệnh nên kiêng
giao hợp. Tình huống giao hoan thì cần dùng bao cao su & “hành xử”
nhẹ nhõm, hạn chế làm cho vùng háng tổn thương nghiêm trọng.
Cân bằng chế độ ăn phù hợp: Đối với người mang bệnh viêm nhiễm
phụ khoa, chế độ dinh dưỡng là thắc mắc vô cùng không thể thiếu
giúp bệnh nhanh khỏi. Hãy bổ sung đủ lượng chất sắt, omega & các
khoáng chất thiên nhiên để tăng cường hệ đề kháng một biện pháp
tốt nhất. Đừng quên bổ sung đủ 2 lít nước hằng ngày & tránh khỏi
dùng rượu, bia.

Sức khỏe là điều quý giá nhất mà mọi người có được, vì lẽ đó hãy luôn giữ
an toàn sức khỏe thể chất bằng biện pháp thăm khám để nhận biết sớm
và chữa bệnh viêm phụ khoa ngay từ giai đoạn đầu. Bức thiết hơn hết, hãy
cẩn trọng với các biểu hiện viêm phụ khoa nặng và lắng tai quan điểm
chuyên gia sau khi đã thăm khám về hiện trạng sức khỏe thể chất, mặt
khác luôn duy trì có thói quen sinh hoạt thuận lợi.

Khám phụ khoa ở đâu tốt nhất tại Hà Nội
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-
ha-noi

Phòng khám phụ khoa tốt nhất ở Hà Nội 
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-
nhat-tai-ha-noi.html

Facebook phòng khám đa khoa 11 Thái Hà
https://www.facebook.com/bacsidakhoahanoi/

 https://suckhoe24gio.webflow.io

Khám phụ khoa hết bao nhiêu tiền
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-
nhieu-tien
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