Cach chira bénh sui mao ga hiéu
qua o bacsituvandakhoa.de.rs

Ban c6 biét bénh mao ga sinh duc c6 nguy co chlta chi véi thudc khang
sinh thoa ngoai da? Hay doc ndi dung sau day cla kinh chao Bacsi nham
c6 thém théng tin vé cach nay!

Bénh sUi mao ga sinh san la binh lay lan qua nhitng dudng duc tinh phé
bi€n nhat. Day con dugc xem la nbi e ngai cta ca nit cling nhu nam gidi
[Uc bi phai. Mat khéc, véi khd nang quay tré lai cao, bénh nhan cé nguy co
phai chung séng déi véi bénh su6t doi. Vay sé hitu phuong phap nao chita
bénh mong ga khong? Phong nglra bénh sui mao ga véi cach gi?

Van dé nam bat hi€u biét vé bénh moéng ga, nhan biét dau hiéu clung vdi
nguyén do dan dén binh sé gilp cho Cac ban nhan biét, diéu tri cling nhu
phong chéng binh sém.

Bénh mun cdc sinh duc la gi?

Sui mao ga la cdc mun nhot xiu moc trén bd phan sinh san con lién lac la
mun thit sinh duc. Bay la 1 dang bénh lay lan qua con duong tinh duc
(STIs) thuong gap béi vi virus dan dén nét sui & co thé - HPV (Human
Papilloma Virus) ki€u kha nang khéng cao gay nén.

HPV la loai virus gay nén bénh lay truyén dén duc tinh diing dau thay qgidi
doi véi rat nhiéu loai khéng giéng nhau (35 loai). Trong sé dé, ki€u gay ra
ung thu c6 da con cung véi ki€u gay ra mun sinh duc dugc biét dén rat
nhiéu nhat. Ngay nay, khéng cé thuéc khang sinh dé dac diéu tri loai vi rat
nay.

Dau hiéu nhan biét

Dau hiéu cla bénh mao ga la mot hoac rat nhiéu nét u nhd khong to, mau
giét thit, ndu hodc hong xuat hién & vung sinh san. Ching c6 thé moc sap
nhau, sé h(tu dang hinh xU xi dugc vi nhu mao cla con ga tréng, doi lac
dan tdi nglra, dau tai vung sinh san cung vaGi xuat huyét khi "lam tran" tinh
duc.



Bénh sui mao ga c6 thé xuat hién tai nhiéu vi tri tai vung sinh san, néi ca
khoang miéng cung véi ludi clia co thé sd h(tu "lam chuyén ay" duc tinh
bang dudng miéng véi thanh phan nhiém HPV.

Chon lua thudc xoa trong chiia tri bénh mao ga sinh duc

Tai cac co thé, bénh mao ga c6 kha nang ko gay ra khé chiu hoac phién
todi gi Néu chiing moc it, va ko tai vi tri nhay cam can phai cé kha nang
ko can phai dé tam tdi ching cung vai théng thudng ching cé thé sé tu
hét duéi vai ba thdng hoac nam ma khéng can tri. Nhung ma rat nhiéu
truong hgp cac mun thit sinh duc dan téi dau buét, de doa dén hoat dong,
doi séng chan goi cla bénh nhan clng véi cé nguy co lay nhiém dan tdi
viém nhiém.

Khi nay, Tuy thudc vao s6é lugng, vi tri va kich thudc cia mun céc va yéu
cau cla ngudi bénh ma bac si chuyén khoa sé dé xuat cac phuong phap
diéu tri khong giéng nhau. Trong dé, cé khong it loai khang sinh xoa ngoai
da dung diéu tri sui mao ga ma chuyén gia cé nguy co ké don cho nguoi
bénh, bao gom:

- A

Ki€u thuéc thoa diéu tri sui mao ga nguoi
bénh tu lay

Doi véi nhitng nhém thuéc khang sinh boi bén ngoai da chita bénh méng
ga nay, béac si chuyén khoa sé ké don cung véi chi dan ngudi bénh tu thoa
tai nha cung véi quan sat phat trién trén kia nhitng ddm sui mao ga, bao
gom:

Kem thudc Imiquimod 5% (Aldara, Zyclara): thuoc khang sinh nang cao hé
mién dich, gilip ngudi ngan ngtra lai mun coc sinh duc. Cach dung: bbi
thuéc khang sinh thang vao chd da mac bénh sti mao ga (vung sinh duc
cling nhu hau moén) cach hém trong tuan, va trong toi da 16 tuan. Luu y:
Kem khang sinh nén luu phia trén vung diéu tri it nhat 6 gid nén nén han
ché "lam chuyén ay" duc tinh ngay dudi khi lay khang sinh. Dong thoi sau
6-10 gio rira lai v6i nuéc va xa phong nhe.

Gel thuoc khang sinh Podofilox (Condylox): thuéc nhém dan dén déc té
bao, mang chlc nang pha v mdé bénh méng ga tai chd sinh san. Céach
dung: xoa thuéc 2 lan/ngay cling nhu hang ngay trong 3 ngay, Sau dé
ngung boi thudc 4 ngay cung véi lap lai 4 chu ky dé la trén kia. Luu y: loai
gel khang sinh nay chi dugc sir dung xoa bén ngoai da cling nhu chd nén
chl y dung tai phai dep mang thai.Sau Iic bbéi ko can phai ria lai.



e Cac bénh xa hdi thuong gap nhat hién nay
e chita bénh sui mao ga & dau tot

e dot sui mao ga bao nhiéu tién

e SUi Mao ga ham

e hinh anh sui mao ga giai doan dau ¢ nam
e dau hiéu sui mao ga

e bénh sui mao ga & miéng

e cach chira sui mao ga é nir

e chirta bénh ladu & dau tot nhat

e gia tién chlra bénh lau

e xét nghiém bénh giang mai ¢ dau

e khdm bénh xa hoi

e ch{ta h6i nach & ha noi

e cach tri h6i nach tai nha vinh vién

Kem Sinecatechin (Veregen): dugc dung nham tri bénh mao ga & ngoai
khu vuc sinh duc, phia bén trong cung véi bén ngoai hau mén truc trang.

Thong ké chung vé tham kham bénh mong
ga

SUi mao ga (hay mun tring cé dé duc) la 1 bénh tinh duc chiém sé trudng
hop tuong doi cao, béi vi rat HPV gay cac u nhu tai niém mac va da cua
ngudi bi bénh nhu tai bo phan sinh san, hau moén, miéng, lugi... bénh ly
lay truyén qua quan hé tinh duc khéng dugc bdo vé, cham déi véi nguon
bénh hodac sir dung chung quéan &o véi bénh nhan. Sau 2-9 thdng mac
bénh, co thé sé bat dau thay cac nhu sui hinh mao ga hay hoa sup lo, xuat
hién riéng lé hoac thanh mang gay dau dén cling nhu khé chiu cho nguai
bénh.

Xét nghiém bénh moéng ga giup cho tim thay virus HPV trong ngudi nguoi
bi bénh, nham két luan coi nguoi day véi mac sui mao ga hay ko, dang bi
phai tuyp may... nham mang cach chra tri khoa hoc.

Vi sao Ban nén kiém tra sui mao ga?

NE&u nhu Cac ban nghi Ban c6 nguy co gap phai mun thit sinh duc hoac bat
ky bénh ly l1dy sang giao hgp nao khéac, hdy dinh vi thay chuyén gia nham
dugc tham khadm va chan doan sém nhat c6 thé. Nhitng phuong phap béc
si c6 thé lam dé€ danh gid dugc xem liéu Ban véi bi nhiém phai bénh mao
ga vi du sau:
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e Nhan xét qua trinh tang truéng clia mot sé vét san & co quan sinh
san coi ching cé phai la bénh mun céc sinh duc hay ko

e Kiém tra b6 phan sinh duc va hau mon

e Sr dung mau dich tir bd phan sinh duc nham kiém tra binh ly
lau/chlamydia

e Lay dong mau tham kham giang mai/HIV (virus gay ra bénh ly AIDS)

e Phu nit

e Nhan xét qua trinh phat trién cda nhiing vét san & bo phén sinh duc
dugc xem chung c6 dung la bénh mun céc sinh duc hay ko

e Tham kham téng quat phan xuong chéu

e Kiém tra hau mon

e S dung chiéc dich tir co quan sinh duc nham tham kham binh
lau/chlamydia

e Lay dong huyét nham lam tham kham giang mai/HIV

C6 thé thuc hién xét nghiém Pap hay ki€ém tra HPV

Nhirng tham kham lau, giang mai hoac HIV dugc thuc hién Mat khac do
cac binh truyén nhiém qua nhiing dudng duc tinh thudng hay dién ra cung
nhau clng véi dau hiéu nhan biét rat nhiéu dau hiéu nhan biét tuong
dong. Doi luc, Hai ban sé dugc chuyén sang phong kham da khoa san phu
khoa, dao thai niéu hoac bénh ngoai da nham lam tham kham cung véi dé
thiét thém.

Mot so loai tham khdm bénh mao ga
Sui mao ga duoc chan doan nhé nhirng xét
nghiém nao?

Binh thuong dé€ phdng doan bénh mong ga 1 gidi phap chinh xac nhat,
bénh nhan nhat thiét tién hanh gay cac xét nghiém bénh mao ga nhu:

Xét nghiém bénh méng ga bang axit acetic

Bac si chuyén khoa sé 1ay hdon hgp axit axetic véi nébng murc do khoa hoc
xo0a |én khu vuc da véi mot s6 n6t u sui tdm khodng 2-5 phut, riéng & hau
mon can phai dé lau hon khodng tdm 15 phuat. Néu cdc nhl sui chuyén téi

mau trang thi dugc xéc dinh la sti mao ga.

Tham kham bénh mao ga bang mau vat



BAc si sé truc tiép 1y cai vat tir co thé ngudi bi bénh vi du cac “nét mun’,
s06i nhd... dé€ tién hanh phan tich dé tim xem phia trong mét s6 nét u sui
nay saé hiru dung vi khuan gay sui mao ga hoac ko, Sau dé méi chi ra két
luan.

Dong thoi, viéc xét nghiém sui mao ga vai vat cai cling cdé nguy co tim
bénh sui mao ga dang tai thoi ky nao nham thuc hién diéu tri hiéu qua.

Ki€m tra bénh mao ga véi xét nghiém mau

Day la phuong phap xét nghiém bénh sui mao ga c6 nguy co mang lai két
qua chudn xac nhat. Bién phap nay dung véi mot s6 tinh huéng Hai ban
dang nghi ngo ban than dang mac bénh mao ga song chua cé cac dau
hiéu dac trung.

Thanh vién y hoc sé lam s dung mau ngudi bi bénh dem kiém tra dé dinh
vi ki€m virus HPV, RGi chi ra két trai chinh xac cung véi lua chon bién phap
diéu tri khoa hoc.

Ki€m tra bénh sui mao ga vi chiéc dich

1 so trudng hgp, vi rdt gay nén bénh sui mao ga c6 nguy co tam trd trong
dich ctia bénh nhan (dich 16 ti€u tai dan 6ng cling nhu khi hu véi nit). Bai
vi thé, bac si chuyén khoa cé kha nang sé doi hdi s&t dung dich cla bénh
nhan dé thuc hién tham kham.

Xét nghiém HPV Cobas - Test

Ki€m tra Cobas - Test la bién phap dugc thuc hién bang giadi phap lay mot
chiéc té bao chét tai c6 tir cung nham thuc hién xét nghiém khodng soét

té bao ung thu c6 t& cung cling nhu tham kham xéac dinh ki€m vi rit HPV

cung khi.

SU dung phuong phép xét nghiém Cobas - Test khién cho tang muic do
nhay nhan thay bénh cling nhu vi rat gay nén bénh ly téi téi 90-95%, Diéu
nay ting dugc chi ra rang téi mot sé théng ké 1am sang.

Bi nhiém virus HPV (Human papillomavirus) la tdc nhan chinh gay ung thu
c6 tir cung, cung véi nhitng bénh ly 1y lan qua nhiing con dudng duc tinh,
khi€n suy giam mién dich co thé.

Tham khdm bénh méng ga xac dinh type HPV - PCR



Xét nghiém HPV la tham khdm gitp dinh vi Hai ban s& h{tu bi nhiém vi rat
HPV dan t6i bénh sui mao ga hay ko, va nhan biét vi rat HPV gay bénh ly
ung thu cé t&r cung hitu hiéu.

Ap dung gidi phap thdm khdm PCR sé cho két qua Ban s& hitu bj nhiém
HPV tai khodng thai gian Bay gid hoac ko, Néu nhu c6 la tai nhém nao,
khd nang khéng cao hodc nguy co cao. Van dé tham kham nay dung
nham dinh vi loai HPV v&i binh ly phdm dugc dung tir "cd bé" - c6 ti cung
hay manh dé thiét c6 tlr cung (doi v6i chi em phu nir gi6i); céi 16 sédo hay
dich 16 sdo (doi v6i phdi manh gidi).

NEéu nhu két trai xét nghiém la duong tinh cho biét nguoi bi bénh dang
trong tinh trang bi nhiém HPV. Nhiing bac si chuyén khoa ciling khuyén
rang ngudi bénh can phai thuc hién xét nghiém HPV - PCR Dong thoi véi
ki€m tra Pap nham gia tang h(tu hiéu sang loc tién ung thu cé ti cung.

Quy trinh tham kham bénh sui mao ga thuc
hién nhu thé nao?

Nham gir gin két quad mang tGi chinh xac dac biét, quy trinh thuc hién xét
nghiém phai dugc lam nghiém ngat, ky ludng. Quy trinh nay con tuy vao
phong khdm da khoa, co sd y t&€ ma Hai ban chon lua téi tham kham. vé
can ban, phac dé sé bao gom nhiing budc dé la sau:

Dung chiéc xét nghiém

Dua vao da ting tinh huéng hoac dang xét nghiém thuc hién ma chuyén
gia sé dung cai té bao & vung da s& htu not u nhd hay huyét.

Lam kiém tra chiéc

Sau khi thu thap dugc cai xét nghiém, ky thuat vién phong thi nghiém sé
lay mot s6 dung cu y té chuyén dung dé€ tham kham, phan tich cung véi
danh giad dé dua ra két qua.

Tra két trai cho bénh nhan

Tu két qua tham kham, chuyén gia sé dua ra phdng doan cudi cong va
thong bao gilp nguoi bi bénh. Néu nhu két trai am dac tinh, chuyén gia sé
két luan binh ly hoac c6 kha nang khién thém nhirng tham kham khac biét
nham phat hién ra binh ly khac (néu cd). Néu ma két qua la duang dac
diém, Ban dugc chan doan tung bi bénh sti mao ga clng vaéi nén tuan
theo phuong kem chra tri.



NEu nhu Hai ban sd hiru bat c& thac mac nao vé quy trinh thuc hién, hay
van dung y kién bac si chuyén khoa dé dugc tra |6i cling nhu tu van.

Két qua kiém tra sui mao ga
Két qua tham kham bénh mao ga cda Ban mang y nghia gi?

Can c( vao dang kiém tra ma Hai ban dugc nhan xét duong dac diém hay
am dac diém doi véi bénh ly.

Duong tinh: nghia la Cac ban da tung gap phai sti mao ga va can phai sé
h{ru bién phap chira tri hgp ly.

Am tinh: nghia la khéng phat hién dugc vi khudn dan téi bénh méng ga
trong co thé. Néu két trai am dac tinh khéng dac trung cling nhu con nghi
ngo, bac si sé doi hdi Ban lam thém vai ba th& nghiém bé sung trudc lic
chi ra két qua phdng doéan cubi cung.

NEu nhu sd hiru bat ky thac mac nao vé két trai ki€m tra bénh sui mao ga
hoac con nghi ngd kha nang mac bénh, Cac ban hdy nho bac si chuyén
khoa tra 10i, trd 10i cu thé.

Loai khang sinh thoa chira tri sui mao ga
can phai qua trinh tro giup cua bac si
chuyén khoa

Céc bién phap diéu tri ndi khoa Ban yéu cau qua trinh hoé trg cla chuyén
gia nhu:

Podophyllin: Ia 1 loai nhua thuc vat véi déi tugng chd yéu la podofilox véi
kha nang gay phé vé mo6 mun boc tai chd sinh san.

Axit trichloroacetic: con dugc goi la cach axit hay hda hoc giup cho dot
chdy cdc m6 mun triing cé, nhac cd ddm bénh sui mao ga phia trong
nhirng noi am udt. Bién phap dung: chuyén gia sé gilp Ban boi axit téi khu
vuc mun céc c6 kha nang quan sat dugc cung véi dé kho, 1ap lai moi tuan
NE&u nhu can, hau hét 6 tuan.

Trong s6 dé, Podophyllin coi la thuéc khang sinh xoa chita tri bénh sui
mao ga tiéu chudn véi h(tu hiéu chira tri cao ma giad thanh lai thap. Tuy
nhién, cé thé sé mat thoi gian cung véi rac roi IGc Ban doi hdi qua trinh trg
gilp cua chuyén gia dé€ dung dang khang sinh thoa nay.



Luu y: véi ngudi bénh dung podophyllin nén rira sach sé thudc luu lai trén
kia da dudi 1-4 gio thoa nham khéng nén gay kich ing, loét da.

M6t so chu y luc dung thudc xoa tri bénh
mao ga tai nha

Chi st dung céc dang thuéc khang sinh do bac si chi dinh, han ché tu tién
lay Néu ma chua qué su chi dan cia mot s6 chuyén gia.

Trong qua trinh s dung thudc, Néu Hai ban xuat hién véi bat cr dau hiéu
khong binh thudng nao can théng tin nhanh chéng cho béc si chira.

Cac tac dung phu thuong bat gap cta thudc xoa diéu tri sui mao ga: do
da, nglta ngdy, kich thich nhe cling nhu tram trong hon cé thé la dau dén,
dau tuc nguai.

Tuén thu dang liéu 1ay, s6 lan boi, khoang thoi gian xoa khang sinh.

Phoi hop tri cd ngudi nr cla Hai ban trong qua trinh chita tri bénh mong
ga.

Ngoai thu6c khang sinh xoa ngoai da, con cach chita tri bénh mao ga nao
khéng giong khéng?

Doi véi nhitng tinh huéng mun dau den rat I1én hay khong dap Ung vai
thudc khang sinh thoa hay Cac ban dang c6 bau cung véi lo ngai nguy
hi€m tdi viéc sinh nd thi bac si c6 kha nang dé ban cat di bénh méng ga
bang cac phau thuét sau:

e Phuong phap ap lanh
e DOt dién

e Phau thuat cat bo

e Tri bang tia laser

Nhirng tha thuat nay tuu trung déu mang muc dich la loai bd mé mac mun
sinh duc, c6 nguy co quan sat sir dung & trén thai phu. Nhung, vadn mang
rat nhiéu ngudi e ngai chon nhiing ky thuat nay trong chira tri bai chidng
thuong hay dan téi dau dén, sung cung véi ¢ nguy co bd lai seo.

Ngan ngua bénh sui mao ga bang phuong
phap nao?



Rat nhiéu co thé van ban khoan thuéc khang sinh boi chira tri bénh mao
ga lay thoa trén bé mat da cé diéu trj triét dé binh ly hoac khong. Hién
thuc, Ngay nay nhirng cach tri bénh sti mao ga nhac ca can thiép tié€u
phau déu lam ngan nglra cling nhu gidm cac dau hiéu cta binh ly ma chua
thé trir diét dugc virus HPV gay nén binh ly.

Chinh vi vay, kha nang tai phat tac sau chita tri sé cuc ky Ién Néu nguoi
Céac ban tiép tuc tao diéu kién thuan tién cho HPV tién trién. D€ phong
chong cung véi chan ding sui mao ga, Hai ban can:

Tiém vac mong phong vi rit HPV: Hai ban nén chd déng tiém day da liéu
vac xin phong HPV. Vac mong nay c6 nguy co khuyén nhu vé phéi chi em
trudc mot sé khd ndang mac bénh méng ga hoac ung thu c6 da con.

"lam chuyén ay" tinh duc lanh manh: 1ay nhitng gidi phap dugc bao vé khi
"lam tran" duc tinh dé la bao dai su, gilr gin m6i quan hé chung thuy véi
ban trai cia Cac ban.

Gia tang sic dé khang ngan chan lai vi rat HPV: Xay dung ché d6 sinh
hoat toan b6 dudng chat, ndng cao siic khde. Hang ngay tap luyén thé
thao va doan luyén co thé.

Phuc vu cling nhu lam sach co thé, nhat la vung sinh duc ding gidi phap
va thudng xuyén

Xét nghiém tinh ménh dinh ky chi it 6 thang 1 lan: nhat la tinh mang phu
khoa tai nit hay kham bénh nam khoa cho nam, dé kip thai nhan biét mét
s6 dau hiéu nhan biét cia bénh méng ga hay mot sé can bénh sinh san va
sinh san khong giong.
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