Dia chi 9 bénh vién phong kham nam khoa
chat lwong & Ha Noi

Bay gi®, sb trwong hop bénh & nam gi¢i méc nhixng nam khoa cé xu hinh thirc gia tdng, nhung do trang thai tam ly
cht quan, tw ti ma sb nhiéu bénh & nam giéi e ngai t&i kiém tra khién bénh dién bién nédng, tac ddng Ién dén thé trang
sinh san, ddm bao cudc sdng, trang thai tam ly bénh & nam gidi. Kham bénh nam khoa dinh ky 1a mét trong cac cach
thirc nam gi¢i phat hién sém cuing véi cach chiva cac bénh ly kip thoi, tiét kiem thoi diém cung véi gia. Phong kham

nam khoa la co s& tham xét nghiém, gidi dap, cham nom sirc khée bénh & nam gi¢i ddm bao & Ha Noi.

Cung v6&i nén tang hé théng nhirng bac si la chuyén gia chuyén khoa y hoc gi¢i ddc diém dwoc dao tao chinh quy, sé
thuwe thi cac tha thuat bénh ly nam gi¢i chuyén sau, phong kham nam khoa da phat trién hoan thién chudi dich vu thdm
xét nghiém - giai dap - cach chira - chdm nom sirc khde bénh & nam gi¢i bao gébm: cham nom thé trang sinh san, strc

khde tinh duc, strc khde gidi tinh. Vay kham nam khoa & dau tét nhat Ha No6i?

Kiém tra nam khoa dé muc dich gi?

Kiém tra nam khoa la mét dang xét nghiém y té danh riéng cho bénh & nam gi&i, d& nhan xét cung theo di thé trang
clia d6i ngli nhay cam va tiét niéu. Sé nhiéu nhirng trudng hop bénh & nam gidi di dén xét nghiém chi ltc co thé xuét
hién nhirng triéu chirng khéac la. Diéu nay 1a nguyén nhan khién tinh trang tré phai nghiém trong va déi néu nhw con

gay anh hwdng dén thé trang sinh san ctia cac dang may rau.

Qua do, trwde luc tim hiéu vé phong kham bénh Iy nam khoa Ha Noéi, ban can phai diém di t¢i cac tin tiec lién quan dén
dich vu kham nam khoa nham chid déng cap nhat kién thirc va da cé phwong an tw bao vé thé trang cho ban than. Hién
tai, viéc kiém tra bénh chuyén khoa nam la can thiét d6i nham kham tinh trang strc khde, tim ra nguyén do gay bénh

cuing v&i can thiép didu tri dung thdi diém. Muc dich chinh cla kiém tra bénh nam khoa la:
Kiém tra cing cdm nhan bénh ly

Kham bénh Iy nam khoa gitp cho nhin ra cung nhan dang cac vuwéng mac lién quan dén bd phan nhay cdm clng bai
tiét niéu, xac dinh nguyén nhan dan dén cac biéu hién khong binh thwéng nhw virus, swng dau tai ving ben, thay ddi

vé kich ¢&, hinh loai ctia cau nhd, ...
Sang loc céc bénh lién quan dén dwdng sinh duc

Viéc tham xét nghiém bénh ly nam khoa gilip cho nhan ra sém nhirng bénh ly con dwéng kin tirc khac c& néu nhuw
chwa hinh thanh d4u hiéu khac la. Vi vay dwa ra cach thirc chiva tri thich hop, gidm kha ndng di chirng cuing véi tranh

truyén nhiém mam bénh.

Kiém tra kha nang toat niéu
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Kham bénh Iy nam khoa luén bao gdm kiém tra chirc ndng con duwong tiét niéu, kha nang bang quang cung véi than.
Diéu nay sé gilp phat hién bénh ly, tim ra ly do khién van @& hinh thanh tinh hudng méat can bang tiéu tién, tiéu tién dau

dén, tiéu da phan 1an trong dém cung véi nhivng dau hiéu toat niéu khac la.
Tra 161 vé stre khée tinh duc

Kiém tra nam khoa ciing sé |a dip nhadm néi chuyén cuting vé&i bac si chuyén khoa vé strc khde tinh duc va hd tro vé giai

phap duy tri mét cudc séng tinh duc dam bao cuing v&i lanh manh.
Can thiép cach diéu tri bénh sém

Néu nhin ra bat k& cau hdi nao trong phuong thirc xét nghiém bénh Iy nam khoa, chuyén gia cé thé dé xuat cac phwong
phap chira tri hodc bién phap cham séc, ché dd quan hé hop li nhu ké toa thudc, hwéng dan phau thuat hay chi dinh

cai thién 16i séng dé cai thién strc khoe téng thé.
Kiém tra bénh ly nam khoa gém nhirng gi?

Kham bénh nam khoa la mét phan can thiét ctia cham séc thé trang cho bénh & nam gidi. Theo nhirng chuyén gia nhc
nh&, bénh & nam gi¢i phai dwgc thyc hién kiém tra bénh ly nam khoa dinh ky, dac biét la néu nhw co thé hinh thanh

cac dau hiéu khong binh thudng hay ban khoan lién quan dén thé trang kin va bai tiét niéu.

C6 hau hét ngudi e ngai khong tim téi cac chuyén gia do khoéng biét xét nghiém bénh nam khoa sé xét nghiém nhirng
gi. Thue phu thudc vao tinh huéng thé trang, géi kham cling véi co s& thwe thi ma kiém tra nam khoa sé& bao gdm céc
danh muc khéc la nhau. Tuy nhién, nhiéu nhitng phong kham bénh ly nam khoa hién gid thwdng xuyén sé rng dung

cac ndi dung sau:

BAc sT tw van sé giao tiép cac thong tin vé tién st bi bénh cGa da tirng ca nhan cung véi gia dinh, cac bénh ly dang bi

mac can ciing nhw hwéng diéu tri bénh dang ap dung, ...

Chuyén gia s& hdi v& nhirng d4u hiéu ngay nay gay ndng n&c khién ban can phai di dén kham, héi vé tinh huéng xuét

tinh ho&c c6 réi loan cwong khéng?

Kiém tra trwc tiép bd phan nhay cdm nam gi¢i nham tim kiém cung véi nhan ra nhitng hién twong khac nhw: dai hodc

hep bao quy d4u, cau nhé dang cé ngén, hodc cong veo gi khéng, triéu chirng chay dich & niéu dao, tinh hoan 2 bén.

Thuc hién cac xét nghiém can lam sang bao gébm: kham nuwéc tiéu, xét nghiém dich niéu dao, hodc tuy da tirng tinh

trang rd rét co thé dwoc kiém tra tinh dich dd, noi bai tiét té kin,....

Nhirng hwédng nhan dién hinh dnh nhw siéu am, tinh hoan, siéu am & bung,... cling dwoc ap dung trong thdm xét

nghiém nam khoa.

8 bénh vién uy tin xét nghiém bénh chuyén khoa nam tai Ha Noi



1. Phong kham Horu nghj Viét Blrc

Bénh vién Hiru nghj Viét Brc 1a mét trong co' sé tuyén trung wong clia ca nwédc. Phia ngoai thé manh vé xwong khép,

tiéu phau, bénh vién Viét Birc con 1a Phong kham da khoa tét nhat &@ Ha Néi chad yéu.

Cu thé, Trung tam Nam hoc bénh vién Viét Blc 1a khu truc tiép kiém tra va chiva nhirng bénh ly nam khoa nhw bénh
tinh hoan, réi loan chirc nang tinh duc, bénh con dwong toat niéu... dén kiém tra bénh chuyén khoa nam tai Viét B,
ban c6 thé dang ky kiém tra & Khoa kiém tra bénh, Khoa kham theo yéu ciu C4 (Cdng sé 16-18 Phi Doan) hodc Khoa

cach diéu tri theo yéu cau C1 (Cdng sb 8 Phu Doan).
Dia chi: Trung tam Nam hoc bénh vién Viét Birc - S6 16 - 18 Pha Doén, Hoan Kiém, Ha Noi.
2. Bénh vién Bach Mai

DPon vi Nam hoc thuéc Khoa Than tiét niéu ctia bénh vién Bach Mai la dia diém tiép nhan diéu tri cac vuéng méc rdi
loan cwong cirng, bénh xuét tinh sém, cac bénh Iy vé tinh hoan, bénh lan truyén qua con dwéng tinh duc, vé sinh hiém

muon...

Tai day quy tu hé thdng y bac si tw van véi phan 1én ndm kinh nghiém, va hé théng dung cu tién tién phuc vu cho céng

tac kiém tra cach chiva bénh két qua.
Dia chi: Khoa Than tiét niéu - bénh vién Bach Mai, TAng 5, Toéa nha P, Sé 78, Giai Phong, Béng Da, Ha Noi.
3. Bénh vién Trung wong Quan déi 108

Bénh vién Trung wong Quan dgi 108 la co sé& kiém tra diéu tri bénh da khoa, trong dé Khoa tiét niéu cung Nam hoc

mac du méi dwoc thanh 1ap song dwoc dau tw manh mé vé dia diém vat chat, dung cu, d6i ngii y bac si.../p>

Nam gi&i gép can nhirng ban khoan vé tiét niéu, nhay cdm nam thi cé thé t&i dia diém nay nham thdm xét nghiém va

chira. Bénh vién ciing la khu cung cép nhirng dich vu phau thuat lién quan t&i b&nh nam khoa nhw cat bao quy dau...

Dia chi: Khoa bai tiét niéu cung véi Nam hoc - bénh vién Trung wong Quan doi 108, S6 1 Tran Hung Dao, Hai Ba

Trwng, Ha Noi.

4. Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Day 1a mét trong cac bénh vién cé chat lwgng cla ca nuwdc néi chung ciing Ha Noi néi riéng. Nguwdi cé bénh cé thé dén
kiém tra cung vé&i diéu tri bénh ly nam khoa & phong kham Dai hoc Y Ha Néi & phong kham Nam hoc - Trung tam Y
khoa s 1 Tén Théat Tung. &RIm;

Dia chi: bénh vién Nam hoc - Trung tdm Y khoa - Tang 1, Nha A5, S6 1 Tén That Tung, Kim Lién, Béng Pa, Ha Noi.

5. Bénh vién Y hoc Cé nhiém Trung wong
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Bén canh nhirng huéng tdi tan, viéc ing dung y hoc ¢ 1ay lan cling dwoc ghi nhan mang dén thanh qua tich cwc trong

tri nhirng ban khoan nam khoa.

V6i qua trinh két hop gitra 2 phwong huéng diéu tri tién tién cung vai ¢ lan truyén da va dang mang dén nhivng thanh
c6ng nhat dinh trong cach chira réi loan cwong dwong, yéu sinh Iy, bién ddi xuét tinh, vé sinh nam, rdi loan tiéu tién bdi

vi phi dai lanh d3c tinh tién liét tuyén, man duc nam.../p>

Dia chi: Khoa bai tiét niéu - Nam hoc, phong kham Y hoc Cd lan nhiém Trung wong - S6 29 Nguyén Binh Khiém, Hai
Ba Trwng, Ha Néi.

6. Bénh vién Bwu dién
Khoa Ngoai tiét niéu - phong kham Buwu dién 1a mét trong nhirng dia chi kiém tra bénh chuyén khoa nam uy tin & Ha
Noi. Noi day cung cap dich vu xét nghiém cung v&i tri yéu sinh ly tai nam gi¢i gibng nhw tat ca nhirng bénh ly con

dwong tiét niéu.

Bénh vién da va dang st dung hau nhw cong nghé tri méi, dem lai hiéu qua, ddm bao cung véi khdng gay dau cho

bénh nhan.
Dia chi: Khoa Ngoai toat niéu - bénh vién Buwu dién, s6 49 Tran Pién, Pinh Cdng, Hoang Mai, Ha Noi.
7. Phong khédm E

Khoa tiéu phau Than bai tiét niéu & Nam hoc, phong kham E ciing la mét dia diém tin cay cho nhirng dang may rau cé

thé dén chira tri véi nhirng b&n khodn nhw rdi loan xuét tinh, vé sinh hiém muén, nhixng bénh duéng tiét niéu...
Dia chi: Khoa ph&u thuat Than tiét niéu & Nam hoc - bénh vién E, 89 Tran Cung, Cau Gidy, Ha Noi.
8. Bénh vién Nam hoc va Hiém muon Ha Noi

Bénh vién Nam hoc cung Hiém muén Ha Néi la don vi chuyén xét nghiém, gidi dap cung véi chiva tri cac bénh chuyén

khoa nam. Ché day tap trung déi ngii y bac si cé k§ nang, dia diém vat chat ti tan...
Dia chi: S6 431 Tam Trinh, Hoang Mai, Ha Néi.
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